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INTRODUCCION

La situacion de la mujer en México, queda lejos de cumplir con los estandares, que
por lo menos en los discursos y en el espiritu de diversos ordenamientos legales, se
pregonan. Mas aun en el caso de las mujeres indigenas quienes se encuentran a su
vez afectadas por patrones culturales que oprimen sus posibilidades de desarrollo y
afectan el pleno goce de sus derechos fundamentales. El identificar las fuentes
socio culturales de donde emana esta situacion es el proposito primario de la
presente investigacion que identifica por supuesto la dificultad de constreiir la forma
de vida y costumbres de la comunidades indigenas de nuestro pais a los
parametros que establecen las normas sobre el pleno ejercicios de sus derechos

humanos de las mujeres que las conforman.

La violencia, definida como cualquier intento de dafar la integridad fisica o
emocional de las personas, parece caracterizar de modo inherente los multiples
niveles de la interaccion social alrededor del mundo. La violencia de género, en
particular, es un fendomeno mundial que incluso en los paises mas desarrollados
requiere de atencion permanente. En gran medida gracias al surgimiento de un
movimiento global de mujeres, la legitimidad y la invisibilidad de la violencia ha sido

sujeta a retos y cuestionamientos.

En términos metodoldgicos, esta es una investigacion documental de tipo
cualitativo, De acuerdo con las preguntas de investigaciéon, se lleva a cabo un
analisis de discurso apoyado por un trabajo de comparacion y contraste entre las
intenciones expresadas. Hoy, la violencia de género —de la que son victima
principalmente las mujeres en particular la mujer en comunidades indigenas—es
reconocida como un problema que incluye aspectos de salud, promocion del
desarrollo econémico y de derechos humanos (Amnistia Internacional, 2004). Sin
embargo, en muchos lugares del mundo, la violencia contra las mujeres continua

considerada como un asunto privado que se condona implicita o a veces
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explicitamente (Russo y Pirlott, 2006: 182). Teniendo cierta prevalencia en las
comunidades indigenas. Esa invisibilizacion de la violencia masculina contra las
mujeres indigenas es verdaderamente alarmante si se consideran sus profundas
consecuencias para la salud, la sociedad y la economia. Lejos de reducirse a
incidentes aislados en el ambito de lo privado, la violencia de género determina la
vida de millones de mujeres impidiendo su desarrollo personal y la contribucién que

pueden hacer a la vida de otros a su alrededor.

La manera en que diferentes paises responden ante la violencia de género
“refleja el valor que otorgan al respeto mutuo y a la tolerancia de las diferencias, a
los derechos humanos, a la democracia y al buen gobierno” (El-Bushra y Piza
Lopez, 1993). Si México, en tanto proyecto de nacién, aspira a satisfacer el modelo
ideal de la democracia y el respeto mutuo de ciudadanas y ciudadanos, es
indispensable que sus actores politicos y sociales fomenten la visibilidad de la
violencia de género e impulsen medidas para la adecuada proteccion de sus
victimas. Parte de esta labor implica analizar los costos sociales, econdomicos y
politicos de la violencia de género para que los proyectos ciudadanos de cambio,
modernizacion y desarrollo se vean optimizados desde su disefio y no constrefidos
en su instrumentacion por los obstaculos tradicionales y los costos que genera la

violencia de género.

El analisis de los costos de la violencia de género que se elabora en la
presente investigacion pretende contribuir a la sensibilizacion de la ciudadania
sobre el caracter perjudicial de la violencia de género en todas sus manifestaciones.
Si es verdad que la democracia es el proyecto de la nacibn mexicana, resulta
entonces ineludible para todos los mexicanos confrontar, criticar y desaprender las
nociones heredadas ademas de impulsar medidas que prevengan y castiguen la

manifestacion violenta de la subordinacion cultural.

La presente investigacion sobre LA MUJER INDIGENA EN MEXICO: ENTRE

II
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LAS COSTUMBRES Y EL MACHISMO, se refiere al territorio nacional en su
conjunto. La delimitacion temporal y espacial de esta investigacion se sustenta en la
necesidad de incluir elementos de contexto histérico como herramientas de analisis
de los costos de la violencia de género. Aunque la violencia de género no empez6 a
investigarse de manera sistematica sino hasta principios de los afos noventa
(Ramirez-Rodriguez 2006), hay razones para incluir, a manera de trasfondo, la
década de los ochenta. Lo que llama la atencion en este periodo es que fue una
coyuntura de crisis econdmica y de ajuste estructural (neo-liberalizador) donde la
violencia de género empezd a desnaturalizarse y sobre todo a traducirse en
argumentos sobre sus “costos”. Si bien la informacion sobre la violencia de género
era entonces subestimada e ignorada por casi todas las instituciones
gubernamentales locales y nacionales, también es cierto que, gracias en parte a
iniciativas no gubernamentales para su denuncia, descripcion, clasificacién y
conceptualizacion, durante los afios ochenta la tematica de la violencia de género
gand terreno en la esfera publica mexicana, llegando finalmente a incluirse entre los
temas de la agenda politica nacional a partir del sexenio de Carlos Salinas de
Gortari (1988-1994) (Lang 2003). A partir de este momento la violencia de género
se desnaturaliza oficialmente y su caracter problematico se vuelve un asunto de

“costos”, por un lado para “las mujeres” y por otro lado para “nuestro pais”.

Es importante aclarar y enfatizar que en esta investigaciéon no intentamos
producir una descripcidn exhaustiva de los costos de la violencia de género en cada
entidad de la Republica Mexicana, sino un analisis de lo que esta violencia implica
para un proyecto de nacion democratica. El problema central para el analisis de los
costos de la violencia de género en México es que “las mujeres” y “nuestro pais” son
términos engafnosos en tanto que parecen referir a grupos homogéneos y

claramente definidos segun el paradigma obsoleto del estado-nacion.

Por el contrario, y en vista de la desigualdad que caracteriza la sociedad

I
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mexicana, los costos de la violencia son asumidos de modo diferencial segun
factores aun mas determinantes que el sexo o que la nacionalidad, particularmente
la clase social y la pertenencia étnica. Al analizar los costos de la violencia de
género debe analizarse también como estos factores determinan la cuestién de
quién perpetra y quién es victima de la violencia, lo cual a su vez deberia conducir a
un analisis de “quién es quién” (y por qué) en esa construccién tan problematica que
llamamos “nuestro pais”. Estas construcciones se tornan aun mas problematicas al
analizar los costos de la violencia en México en el marco socioecondémico

neo-liberal. Y aun mas apremiantes en el caso de mujeres indigenas.

Las implicaciones del entorno global para la modernizacion del pais, tanto en
lo que se refiere al ajuste econdmico como en lo que se refiere al proyecto
democratizador, parecen conllevar una escalada de la violencia contra las mujeres,
a causa de factores multiples que es preciso hacer visibles y acompanar de una
argumentacion clara respecto los “costos” diferenciales de la violencia para los
actores que de modo diverso y antagonico integran la sociedad mexicana. Una de
nuestras hipdtesis es que el vocabulario modernizador oculta la ambiguedad del
impacto que han tenido los recientes procesos socioecondmicos sobre las mujeres
mexicanas. Si bien la apertura econdmica ha generado un aumento de la
participacion econdémica de las mujeres, esto también se ha traducido en un
aumento de los diferentes tipos de violencia de género, incluida la feminizacion de la
pobreza y el feminicidio. Las comunidades indigenas que tienen que convivir con
estos fendmenos, les resulta aun mas estresante por lo que sus integrantes

enfrentaran situaciones de riesgo cada vez mas apremiantes.

Ante esta situacion hay que preguntarse hasta qué punto coinciden “las
mujeres indigenas” y “nuestro pais” en la posicién que calcula y que paga los costos
de la violencia de género en México. Todo indica que esta coincidencia es minimay

sin embargo, la situacion actual abre la posibilidad, sino para “las mujeres”, si al

v
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menos para un numero creciente de mujeres, de negociar con el estado en términos
politicos, econdmicos y sociales. Esto es asi porque la modernizacion del pais
incluye, al menos en teoria, un proyecto democratizador que hace legitimo y
necesario el debate en torno a las contradicciones vy las injusticias que explican,
alimentan la violencia de género e incrementan sus costos en el marco del ideal

democratico.

Dado que no existen estudios sistematicos de esta cuestion, proponemos
aqui hacer un examen del papel del estado, del nacionalismo y el trasnacionalismo
a la luz de una aproximacion feminista hacia la geopolitica de la violencia de género.
Una aproximacion de este tipo interroga la segregacion analitica de la violencia
entre las naciones y la violencia dentro de las naciones. Por ejemplo, Segun
Foucault (1977), la produccion capitalista depende de una base material que llama
“‘microfisica del poder” y por la cual los sujetos se constituyen como fuerza de
trabajo. Con el tiempo, esta microfisica facilita que ciertos discursos, aquellos que
normalizan el orden existente, se sedimenten en estructuras. En esta linea, Lara
Coleman arguye que la produccion capitalista del género es la base material que
hace posible y fomenta que prosperen ciertos discursos, o como ella dice,
“subjetividades especificas y racionalidades politicas”, tales como el mercado, el
individualismo competitivo, la democracia liberal, el desarrollo, etcétera. Ahora bien,
dado que, como hemos visto, el sesgo de género habita las estructuras mismas de
la produccion, “los discursos que dan sentido al capitalismo narran también la
posicion de los cuerpos sexuados en el orden existente, reforzando las identidades

de género establecidas” (Coleman 2007: 205).

Mas concretamente, dice Coleman, “la imposicion violenta del desarrollo
neoliberal es legitimada a través de la inscripcion de sesgos de género en
geografias imaginarias, las cuales definen espacios de exclusién como “salvajes” y

las intervenciones del desarrollo como “civilizadoras” (2007: 204). La relacion
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frecuentemente ambivalente de las mujeres hacia el nacionalismo revela los modos
en que el nacionalismo obscurece la violencia que ciertos sectores de una nacion
imponen a algunos de los ciudadanos, a veces en el nombre de defender la nacion
de amenazas externas” (Friedman, 2006: 111). Por ejemplo, podemos pensar en la
militarizacién del espacio publico que el actual gobierno mexicano promueve “para
que la droga no llegue a tus hijos” —como dice uno de los tantos mensajes
televisivos que envia la presidencia de la republica con el dinero de los

contribuyentes.

Para abordar este tipo de cuestiones, es preciso subrayar que se necesitan
mas metodologias criticas, comunicadas entre si, para generar no solo datos sino
dialogos y ajustes pertinentes. No obstante, en la perspectiva de este trabajo, cabe
sefalar que la violencia se sostiene de multiples, veladas y persistentes maneras, y

se traduce en una realidad compleja de describir.

Este estudio debe leerse como parte de un amplio conjunto de esfuerzos por
comprender a fondo la violencia de género y llegar a establecer practicas
permanentes de equidad. Los indicadores aqui examinados de ninguna manera
representan todos los formatos bajos los que se presenta la violencia de género. De
manera esquematica, se combinan evidencias empiricas y tedricas para exponer y
evaluar los costos sociales, econdmicos y politicos de la violencia de género. Se
presentan cifras e indicadores de desigualdad estructural (como el desempleo, la
discriminacion laboral, familiar, mediatica y Estatal), estadisticas obtenidas por
organismos de investigacion nacionales e internacionales, asi como planteamientos

sobre las causas de la situacion que tales datos describen.

En el primer capitulo se elabora un contexto y una perspectiva de analisis
para estudiar los costos de la violencia de género en México. En el segundo capitulo
se explora con mayor detalle la reciprocidad de las diferentes formas de violencia en

México, en el marco de tres ambitos principales que son el espacio intimo, los

VI
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medios de comunicacion y la burocracia. En el resto de la investigacion se abordan
los costos sociales, economicos y politicos de la violencia de género. En las
conclusiones se proporciona una extensa reflexion sobre las causas estructurales
de la violencia de género asi como una linea de accion para combatir la violencia de

raiz: el empoderamiento de las mujeres.

La investigacion es de naturaleza no experimental, descriptiva y
observacional, es decir, se han identificado y descrito los principales elementos y
caracteristicas de la situacion de la violencia contra mujeres, en particular en las
comunidades indigenas, para lo cual se utilizaron bases de datos del pasado como
son estadisticas, asi como documentacion oficiales e informes y reportes de

programas de gobierno.

La actividad se centra en el uso de fuentes bibliograficas y hemerogréficas,
asi como referencias documentales como informes, evaluaciones y de manera
relevante memorias de los trabajos realizados diversos ambitos de evaluacion de
las condiciones de las comunidades indigenas en el pais, en especial respecto a

las mujeres que las integran, y con referencia al marco normativo.

Las referencias utilizadas se encuentran adecuadamente registradas en el

aparato critico y la bibliografia que acompana al reporte escrito.

Asimismo en cuanto al disefio de la investigacion se encuentra el haber sido
de caracter retrospectivo y transversal, dado que se preparé con informacion
obtenida con anterioridad al proyecto y con fines ajenos al trabajo de investigacion,

asi como se miden las variables una sola vez y en un momento determinado.
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1.- JUSTIFICACION DE LA IMPORTANCIA DEL TEMA DE INVESTIGACION

La importancia de la investigacién, caracterizacién e impacto que significa para la
mujer indigena la presencia de costumbres y tradiciones en las comunidades donde
habitan, las coloca en una posicion de alta vulnerabilidad, asi como la aleja del
pleno ejercicio de sus derechos mas elementales. Una intervencidn pertinente del
estado mexicano en este sentido debera considerar las condiciones especiales en
las que subsisten estas mujeres, para no propiciar escenarios de mayor fragilidad y
violencia. Es por este motivo que resulta indispensable encaminar mayores
esfuerzos al conocimiento de su circunstancia social, econémica y cultural dentro de

los ambitos indigenas.

Claramente, la violencia de género afecta en general a las mujeres, sin
embargo cobran una dimension superlativa cuando hablamos de las mujeres
indigenas, a las esferas de la educacion, la pobreza, la salud adulta e infantil (por
ejemplo, con el VIH/SIDA), determinando negativamente el desarrollo econémico
de una nacion. Aun asi, los estudios mas completos sobre el tema siguen
subestimando los costos reales debido a la gran cantidad de factores y variantes
que siguen sin tomarse en cuenta. El presente estudio busca considerar no solo los
costos economicos sino los costos sociales y politicos de la violencia de género.
Como se ha dicho ya, la manera en que los paises responden ante la violencia de
género “refleja el valor que otorgan al respeto mutuo y a la tolerancia de las
diferencias, a los derechos humanos, a la democracia y al buen gobierno”
(El-Bushra y Piza Lopez, 1993). Si México, en tanto proyecto de nacion, aspira a
satisfacer el modelo ideal de la democracia y el respeto mutuo de ciudadanas y
ciudadanos, es indispensable que sus actores politicos y sociales fomenten la
visibilidad de la violencia de género e impulsen medidas para la adecuada
proteccion de sus victimas. Mas aun, si es verdad que la democracia es el proyecto

de la nacion mexicana, resulta entonces ineludible para todos los mexicanos
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confrontar, criticar y desaprender las nociones heredadas ademas de impulsar
medidas que prevengan y castiguen la manifestacion violenta de la subordinacion

cultural.

Existe una relacion directa entre la violencia contra la mujer y el desarrollo de
la sociedad. Segun un estudio del Banco Interamericano de Desarrollo, la violencia
contra la mujer impide el desarrollo econdmico tanto en la macro como en la
microeconomia, generando efectos multiples como son las bajas en la acumulacion
de capital humano, bajos indices de participacidn en el mercado laboral y bajas en
la productividad de trabajos. Segun la Encuesta Nacional de la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH), que fue aplicada a mas de 57 mil viviendas
a lo largo de todo el territorio nacional durante el 2003, el 46.6% de las mujeres
mexicanas, sufren algun tipo de violencia emocional, fisica o sexual (Garcia
Acevedo, 2005: 2).

Aunque en términos generales se estima que la violencia en México
ascendia a los 113 mil millones de pesos, si se toman en cuenta los altos indices de
incidencia y los aspectos ya mencionados de las formas y los grados de la violencia,
esta cifra debe aumentar considerablemente, y esto porque los efectos destructivos
de todos los tipos de violencia de género se extienden mas alla de las mujeres

individuales hacia la familia y la sociedad.

Un “efecto indirecto” de la violencia de género es la produccion de la
psicopatologia infantil, puesto que al menos el 70% de los actos violentos suelen ser
presenciados por las y los hijos. Por otra parte, estas consecuencias fisicas y
psicoldgicas acarrean costos econdmicos concomitantes. Segun Garcia Acevedo,
el presupuesto de Egresos de la Federacion (PEF) del 2005 aprobd por primera vez
357,8 millones de pesos para la prevencion y atencién de la violencia contra las
mujeres, asi como para el seguimiento de feminicidios, pero recortes emitidos por la

Secretaria de Hacienda redujeron este presupuesto inicial en un 17%. Sin embargo,
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segun datos del Banco Interamericano de Desarrollo, México gasto en el 2005 casi
113 mil millones de pesos con causas relacionadas con la violencia, lo cual
significa que el pais gasta mucho mas en las consecuencias de la violencia que en

Su prevencion.

Existe una gran confusion entre la relevancia de un costo y la facilidad con
que es medida, pues generalmente se alude a los gastos del sistema de salud o en
términos de seguridad vy justicia, dejando de lado aquellos costos que impactan
principalmente a las y los ciudadanos comunes, como la sensacion de inseguridad,
el terror y por lo tanto el deterioro en la calidad de vida. El dolor y el sufrimiento
humanos también producen costos a largo plazo. Estos casos caen en el rubro de
los “intangibles” y afectan directamente a la victima/sobreviviente, con lo cual es
cada vez mas comun que los gobiernos tomen en cuenta ese aspecto en sus
analisis de costos y beneficios. Un estudio realizado por la Red de Centros del BID
en la Ciudad de México demuestra que es este rubro el de mas dificil medicién y el
que mayores costos acarrea, incluyendo los “afios de vida saludable perdidos”
(Rubio, 2000: 11).

El Banco Interamericano de Desarrollo apunta hacia un costo indirecto mas,
relacionado con los costos no monetarios de la violencia de género. Aqui se
incluyen aquellos impactos relacionados con la salud que no necesariamente
necesitan de servicios publicos, tales como los indices de mortalidad y morbilidad
debidos a homicidios y suicidios, abuso de drogas, alcohol y depresion. Se estima
que cada afo se pierden un total de 9 millones de afos calculados en funcién de la
presencia de discapacidad (DALY, por sus siglas en inglés), a causa de la violacion
y la violencia doméstica. En México, la violencia en contra de las mujeres es la
tercera causa mas importante de afios perdidos bajo el concepto DALY, detras de
la diabetes y las condiciones perinatales, pero delante de los accidentes

automovilisticos, las anomalias congénitas, la artritis reumatoide, la osteoartritis,
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enfermedad cardiovascular y neumonia (Buvinic y Morrison, 1999: 4).

Para que los proyectos ciudadanos de cambio, modernizacion y desarrollo se
vean optimizados en su disefio y no constrefiidos en su instrumentacion por los
obstaculos tradicionales y los costos que genera la violencia de género, es preciso
analizar los costos sociales, econdmicos y politicos de la violencia de género. El
analisis de los costos de la violencia de género que se elabora en la presente
investigacion pretende contribuir a la sensibilizacion de la ciudadania sobre el

caracter perjudicial de la violencia de género en todas sus manifestaciones.
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2. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS
El objetivo general de esta investigacion es:

Identificar, describir y caracterizar la situacion de discriminacién y violencia
que afecta a las mujeres indigenas. Estos rasgos culturales y politicos se
encuentran presentes de manera desigual entre diferentes sectores de la sociedad

de acuerdo con factores como la clase social y la pertenencia étnica.

Se pretende asi mismo demostrar que los costos de la violencia de género, al
no asumirse como una responsabilidad colectiva en las comunidades,
particularmente la indigena, significan reforzar la desigualdad social que caracteriza

a México y que le impide transformarse en una democracia auténtica.
Los objetivos especificos son:

1) Identificar las formas que asume la violencia de género en las comunidades
indigenas, lo cual es inseparable de formaciones socioeconémicas
especificas, y es clara manifestacion de la injusticia estructural de dichas
formaciones

2) Describir y dimensionar la relevancia de considerar la violencia de género en
estructuras socioecondmicas especificas, en particular en comunidades
indigenas, para el analisis de sus impactos en sus miembros en particular en
las mujeres.

3) Examinar si el paradigma de equidad género que se ha ido instituyendo en el
estado-nacion, es suficiente para comprender las manifestaciones recientes
de la violencia de género en México particularmente en comunidades

indigenas.
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4)

9)

6)

7)

Distinguir que los costos sociales, economicos y politicos de la violencia de
género en las comunidades, son pagados por una gran cantidad de mujeres
indigenas, segun patrones historicos de injusticia social.

Ofrecer desde una perspectiva nacional y regional una identificacion de la
violencia de género en México para evidenciar que sus costos remiten a una
historia comunal y a una perspectiva de tolerancia y dejar hacer, que dificulta
atacar el origen de la agresion y la discriminacion hacia la mujer indigena.
Demostrar que la violencia de género es un problema de todos y todas en
tanto que obstaculiza directamente el desarrollo de un proyecto de sociedad
democratica

Distinguir la contradiccion existente entre el discurso oficial “democratico” del
estado mexicanos y la presencia de la violencia de institucionalizada hacia

las comunidades indigenas y el género en México.
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3.- PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

La presente investigacion “LA MUJER INDIGENA EN MEXICO: ENTRE LAS
COSTUMBRES Y EL MACHISMQO?, identifica que dicha situacion no se constrifie a
una dinamica de acciones conscientes de discriminacion y violencia, se refiere al
territorio nacional en su conjunto. La delimitacion temporal y espacial de esta
investigacion se sustenta en la necesidad de incluir elementos de contexto histérico
como herramientas de analisis de los costos de la violencia de género. Aunque la
violencia de género no empezo a investigarse de manera sistematica sino hasta
principios de los afios noventa (Ramirez-Rodriguez 2006), hay razones para incluir,
a manera de trasfondo, la década de los ochenta. Lo que llama la atencion en este
periodo es que fue una coyuntura de crisis economica y de ajuste estructural
(neo-liberalizador) donde la violencia de género empez6 a desnaturalizarse y sobre

todo a traducirse en argumentos sobre sus “costos”.

Sin embargo, la investigadora Mercedes Olivera esta convencida de que el
reciente incremento en la violencia contra las mujeres en México tiene como
principal causa estructural “el fracaso del sistema neoliberal para producir desarrollo
o un modelo democratico en nuestro pais” (2006, 106). Desde la década de 1990, el
indice de violencia contra las mujeres ha escalado en proporcion directa al avance
del neoliberalismo. Olivera argumenta que la violencia de género es un componente
estructural del este ultimo, dado que prolifera justo ahi donde aumentan la pobreza
extrema, el desempleo, la desintegracion de la economia campesina y la
polarizacién social, tal como ha venido sucediendo en México durante las ultimas
décadas (2006, 104).

De acuerdo con el PNUD, México es uno de los paises latinoamericanos que
menor progreso ha hecho en materias de desarrollo humano y equidad. Las
mujeres, por ejemplo, continuan concentrandose en sectores de la economia mal

pagados y sin prestaciones ni proteccion laboral, como es el caso de las empleadas
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en fabricas de ensamble o maquiladoras, modelo de crecimiento que el gobierno
mexicano ha comprado con su soberania politica y econdmica. Precisamente, son
las trabajadoras de la maquila las que han padecido mas brutalmente la escalada

en la violencia de género.

Segun un reporte de las Naciones Unidas (2003) sobre el feminicidio y la
desaparicion sistematica de mujeres en Ciudad Juarez, esta violencia de género
responde a la situacion “estructuralmente violenta” que esta viviendo el pais, donde
el desempleo masculino crea conflicto contra las mujeres porque la emancipacion
econdmica de estas ultimas no ha esta acompafnada de un cambio en las actitudes
patriarcales tradicionales ni en los estereotipos sobre el rol de las mujeres y de los
hombres. Si bien es cierto que las mujeres trabajadoras ganan ciertas libertades
con su poder adquisitivo, no por ello esto se traduce, automaticamente, avances en
materia de equidad; he ahi la explotacién y la violencia de género como el efecto

real del neoliberalismo econdmico en nuestro pais concretado en la maquila.

En este contexto, la presente investigacidn busca relacionar los costos
economicos, su medicion y los modos de su divulgacion con una crisis politica que
atraviesa el pais en un contexto global cada vez mas competitivo v,
presumiblemente, cada vez menos democratico. Teniendo especial énfasis en la
situacion de las mujeres indigenas en sus comunidades. Por ello, en esta
investigacion no se trata de producir una descripcion exhaustiva de los costos de la
violencia de género en cada entidad de la Republica Mexicana, sino un analisis de
lo que esta violencia implica para un proyecto de nacion democratica. En otras
palabras, trata de responder a la pregunta sobre ¢ cuales son los costos politicos de

los costos econdmicos y sociales de la violencia de género?

El problema central para el analisis de los costos de la violencia de género en
las comunidades indigenas en México es que “las mujeres” y “nuestro pais” son

términos engafnosos en tanto que parecen referir a grupos homogéneos y
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claramente definidos segun el paradigma obsoleto del estado-nacion. Por el
contrario, y en vista de la desigualdad que caracteriza la sociedad mexicana, los
costos de la violencia son asumidos de modo diferencial segun factores aun mas
determinantes que el sexo o que la nacionalidad, particularmente la clase social y la
pertenencia étnica. Al analizar los costos de la violencia de género debe analizarse
también cdmo estos factores determinan la cuestién de quién perpetra y quién es
victima de la violencia, lo cual a su vez deberia conducir a un analisis de “quién es
quién” (y por que) en esa construccion tan problematica que llamamos “nuestro
pais”. Estas construcciones se tornan aun mas problematicas al analizar los costos
de la violencia y la discriminacidn en México por causa de género y origen étnico en

el marco socioecondmico neo-liberal.

Dado que no existen estudios sistematicos de esta cuestion, proponemos
aqui hacer un examen del papel del estado, del nacionalismo y el trasnacionalismo
a la luz de una aproximacion feminista hacia la geopolitica de la violencia de género.
Una aproximacion de este tipo interroga la segregacion analitica de la violencia
entre las distintitas formas de organizacion social y la violencia dentro de las
naciones. Los indicadores aqui examinados de ninguna manera representan todos

los formatos bajos los que se presenta la violencia de género.

De manera esquematica, se combinan evidencias empiricas y teoricas para
exponer y evaluar los costos sociales, econodmicos y politicos de la violencia de
género. Se presentan cifras e indicadores de desigualdad estructural (como el
desempleo, la discriminacion laboral, familiar, mediatica y Estatal), estadisticas
obtenidas por organismos de investigacidn nacionales e internacionales, asi como

planteamientos sobre las causas de la situacidn que tales datos describen.

En el primer capitulo se elabora un contexto y una perspectiva de analisis
para estudiar la situacion de la poblacion indigena en México, como una

aproximacion de los costos de la violencia de género y la exclusion. En el segundo
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capitulo se explora con mayor detalle la reciprocidad de las diferentes formas de
violencia en México, y en particular la situacion de la mujer en el marco de tres
ambitos principales que son el espacio intimo, los medios de comunicacion vy la
burocracia. En el resto de la investigacion se abordan el balance y perspectivas de
la situacion indigena en general, pero énfasis en la situacion de las mujeres, en
particular respecto a los costos sociales, econdmica y politica de la violencia de

geénero; desde una perspectiva que incluye el analisis del marco juridico aplicable.
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4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

10.

11.

¢, Qué es la violencia de género y qué dificultades presenta su definicién?

¢, Cuales son los rasgos que identifican y definen una comunidad indigena en
relacion a los roles por género?

¢ Qué tipos de practicas culturales prevalecen en las comunidades indigenas
que no son compatibles con el marco general de proteccién a los derechos
humanos, y que son fuente de violencia de género?

¢ Como se garantiza el ejercicio de los derechos humanos en las
comunidades indigenas?

¢ Por qué podemos afirmar que la violencia de género es un problema de
magnitud y relevancia globales?

¢ Cuales son las principales formas de violencia que sufren las mujeres
indigenas dentro y fuera de sus comunidades?

¢ Qué perspectivas de analisis conviene utilizar para abordar la violencia de
geénero en contextos culturales diversos?

¢ Qué caracteristicas presenta la violencia de género en México y por qué es
util una perspectiva regional, mucho mas que nacional, del impacto de la
violencia de género?

¢, Como se caracterizan y se entrecruzan en México tres tipos de violencia de
geénero: la violencia en los espacios intimos, la violencia de la esfera publica 'y
la violencia perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes?

¢ Cuales son las medidas que establece el marco legal en México para
garantizar el derecho de la mujer en vivir una vida sin violencia?

¢ Cuales son los impactos politicos, econdmicos y sociales de la violencia de

género en la actual coyuntura socioecondmica en México?
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5. MARCO TEORICO - CONCEPTUAL DE REFERENCIA

CAPITULO PRIMERO.

LA POBLACION INDIGENA UNA APROXIMACION.

1.1. LA POBLACION INDIGENA.

En el presente capitulo hablaremos de algunos aspectos socioculturales de la
poblacion indigena en nuestro pais, con ello daremos un breve panorama del
Derecho Demografico, encargado de observar indicadores de poblaciéon y su
analisis para crear politicas publicas en pro de un beneficio para la misma, asi como
el estudio de los diferentes sectores de la poblacién atendiendo factores como lo es
el bioldgico y el cultural, entre dichos indicadores son sustanciales los de salud,
economia, migracion y educacion, etcétera, pero para ello, tenemos que hacer
referencia a las estadisticas. En ellas encontraremos datos importantes acerca de

su desarrollo y las condiciones en que se encuentran dichas comunidades.

La fuente estadistica seran las cifras extraidas de los Censos Generales de
Poblacién realizado por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI), cabe sefnalar que para el caso concreto de las personas indigenas se

generalizo el criterio a traveés de la lengua hablada.

También, es importante hablar de la vision que la poblacidn en general, tiene acerca
de éste sector de la poblacion, dado a que si bien la mayor parte de la poblacién no
indigena, los tiene presentes, también lo es, que la imagen que se tiene de ellos no

es la mejor.

1.1.1. ASPECTOS BASICOS.
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1.1.1.1. EL CONCEPTO DEL LENGUAJE.

La comunicacion entre los seres humanos es un proceso constante y se logra a
través de la transmision de informacion y entendimiento mediante el uso de
simbolos comunes, estos simbolos comunes pueden ser verbales o no verbales y

necesita de los siguientes elementos:

1. El emisor: Es el encargado de generar y codificar el mensaje, define el contenido

del mensaje y los objetivos de la comunicacion;

2. El receptor: Es el que recibe el mensaje, identificando las sefales que le llegan,

es decir, las descodifica;

3. El mensaje: Es una sefal o conjunto de sefales transmitidas en el acto de
comunicacion, referencia simbdlica que se transmite por el emisor, compuesto por
distintos codigos que tratan de representar las ideas que el emisor intenta transmitir,

incluye un deseo o una informacion del emisor, el cual puede ser oral 0 no;

4 El canal: Es el medio por el cual el mensaje es allegado al receptor puede ser

personal o impersonal,

5. La retroalimentacién: Es la capacidad del receptor a generar una respuesta en
relacion al mensaje enviado por el emisor.

(http://antiquo.itson.mx/oa/obietos/ElementosComunic.html).

A los simbolos comunes a los que se hace referencia las lineas anteriores lo

conocemos como: lenguaje.

El lenguaje es la herramienta esencial para el desarrollo de la comunicacion y
transmision de conocimientos, el hombre es un ser racional y al tener esta

caracteristica ha logrado generar un sistema de signos formas y sonidos que en
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conjunto logran transmitir una idea proveniente del raciocinio, el lenguaje es de vital

importancia para todo sujeto en sociedad.

El lenguaje esta compuesto por la lengua (es el idioma, un modelo general y
constante para quienes integran una determinada colectividad linguistica) y el habla
(la materializacion momentanea de ese recurso; una accion individual y voluntaria
que se lleva a cabo mediante la fonacibn y la escritura).
(http://definicion.de/lenauaie/) En nuestro pais encontramos que el espafol,
castellano, es el idioma que habla la mayoria de la poblacién pero existen mas de
cuarenta dialectos que aun son hablados a lo largo del territorio nacional, (Comisién
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas) siendo de lengua nahuatl los

de mayor numero de sujetos.

Es importante sefalar que en relacién a las lenguas indigenas existe una importante
cifra de sujetos monolingles, es decir, que solo dominan su lengua natal indigena,
ya que solamente tienen conocimiento de la misma, éstas lenguas, en algunos
casos, se han perdido por la falta de uso lo cual hace imposible su difusion ya que
no se ha logrado un estudio preciso de las mismas y, éstas se extinguen al
momento en que sus hablantes dejan de practicarlas. Sin embargo y contrario a lo
que podria pensarse, la elevada proporcion de indigenas que no habla espariol no
corresponde a las personas de mayor edad, quienes no tuvieron acceso a los
programas de educacion instrumentados en las Ultimas décadas (Boletin
estadistico, 2006), lo que significa, que estas personas adquirieron el conocimiento
de la lengua a través de su aprendizaje normal al ir crecimiento, por lo que mas de la
tercera parte de la poblacion monolinglie se encuentra entre los cinco y catorce
afos de edad. Sin embargo, mientras que los nifios adquieren el uso del espanol
conforme aumenta su edad, en el caso de las nifias la condicion de monolinglismo
tiende a mantenerse, dada la restriccion de sus ambitos sociales al doméstico y al

local. (Boletin estadistico, 2006) lo que representa un serio problema de equidad.
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En el ambito de las estadisticas, es facil saber, cuantos son los estudiantes del pais
por medio del matriculado, los profesionistas a través de su registro para ejercer su
profesidn, los comerciantes por su registro de contribuyentes, obreros por las cifras
arrojadas por la seguridad social, etcétera ya que esos criterios tomados para su
conteo son generalizados, ademas de que se tiene una base de datos en donde se
encuentran el numero tanto de hombres y mujeres ubicados en dichos indicadores

poblacionales con ello damos paso a los que se entiende como poblacion indigena.

Por lo que iniciaremos por hablar de lo que se define como tal, la definicion de
poblacion indigena ha estado sujeta a diversos criterios. Uno de ellos es el de la
lengua hablada por los individuos, que es la base para la recopilacion de la
informacion de los ejercicios estadisticos realizados por el gobierno (INMUJERES,
2006) pero este no es el unico criterio ya que también encontramos el de la
pertenencia a un hogar, comunidad o municipio considerado indigena, pero esto
propicia que los volumenes de poblacion aumenten o disminuyan en consideracion
siendo estos datos invalidos para tener certeza de las cifras, por ello entendemos
como mas fiable el criterio primordial que se da observando la caracteristica de la
lengua, asi se realiza la contabilizacién de los sujetos con este conocimiento para

considerarlos como indigenas.

La forma de transmision de conocimientos ha sido por mucho tiempo la
comunicacion verbal, y esto no es una excepcion para lo relativo a nuestro tema,
claro que, debido a el transcurso del tiempo el lenguaje sufre modificaciones, pero
en su mayoria siempre ha mantenido la misma estructura, y por consiguiente la
transmision de conocimientos valores y cultura ha resultado exitosa de generacién
en generacion. Por lo tanto el INEGI mantiene el criterio de observar a la "poblacién
hablante de una lengua indigena" como sujetos indigenas de nuestro pais en

cuestion de numeros.

En la tabla siguiente encontramos la cantidad de lenguas que se hablan
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mayormente en el territorio mexicano:

LENGUAS INDIGENAS EN MEXICO Y HABLANTES (DE 5 ANOS Y MAS) AL 2010

Lengua indigena Total Hombres Mujeres
Aguacateco (Awakateko) 1,920 893 1,027
Amuzgo 1,990 985 1,005
Amuzgo de Guerrero 43,644 21,076 22,568
Amuzgo de Oaxaca 5,001 2,298 2,703
Ayapaneco 4 4 0
Cakchiquel (Kaqgchikel) 143 86 57
Chatino 45,019 20,892 24,127
Chichimeca jonaz 2,190 1,154 1,036
Chinanteco 131,382 62,173 69,209
Chinanteco de Lalana 1 1 0
Chinanteco de Ojitlan 1,938 868 1,070
Chinanteco de Petlapa 9 5 4
Chinanteco de Sochiapan 2 1 1
Chinanteco de Usila 77 41 36
Chinanteco de Valle Nacional 29 15 14
Chocho (Chocholteco) 814 362 452
Chol (Chol) 212,117 105,826 106,291
Chontal 1,102 654 448
Chontal de Oaxaca 4,394 2,176 2,218
Chontal de Tabasco 36,810 19,230 17,580
Chuj 2,503 1,233 1,270
Cochimi 88 50 38
Cora 20,078 10,110 9,968
Cucapa 145 81 64
Cuicateco 12,785 6,221 6,564
Guarijio 2,136 1,094 1,042
Huasteco 161,120 80,985 80,135
Huave 17,554 8,781 8,773
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Huichol 44,788 22,129 22,659
Ixcateco 190 89 101

Ixil 83 42 41
Jacalteco (Jakalteko) 590 302 288
Kanjobal (Q"anjob al) 9,324 4,616 4,708
Kekchi (Q"eqchi’) 1,248 634 614
Kikapu (Kickapoo) 423 226 197
Kiliwa 46 29 17
Kumiai 289 157 132
Lacandoén 20 19 1

Mame (Mam) 10,374 5,611 4,763
Matlatzinca 1,096 526 570
Maya 786,113 405,504 380,609
Mayo 39,616 21,750 17,866
Mazahua 135,897 62,813 73,084
Mazateco 223,073 107,284 115,789
Mixe 132,759 63,092 69,667
Mixteco 471,710 221,655 250,055
Mixteco de la costa 27 16 11
Mixteco de la mixteca alta 2,493 1,197 1,296
Mixteco de la mixteca baja 2,197 1,049 1,148
Mixteco de la zona mazateca 6 2 4
Mixteco de Puebla 39 15 24
Motocintleco (Qato’k) 106 73 33
Nahuatl 1,544,968 754,321 790,647
Ocuilteco (Tlahuica) 737 372 365
Otomi 284,992 137,779 147,213
Paipai 199 103 96
Pame 11,019 5,487 5,532
Papabuco 2 1 1
Papago 161 108 53
Pima 851 436 415
Popoloca 17,964 8,624 9,340
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Popoluca 41,068 20,308 20,760
Popoluca de la sierra 21 18 3
Popoluca de Oluta 1 0 1
Popoluca de Texistepec 1 1 0
Purépecha (Tarasco) 124,494 59,486 65,008
Quiché (K'iche") 389 208 181
Seri 764 375 389
Solteco 10 2 8
Tacuate 1,523 664 859
Tarahumara 85,018 42,684 42,334
Tepehua 8,868 4,351 4,517
Tepehuano 2,929 1,496 1,433
Tepehuano de Chihuahua (Tepehuano del norte) 7,906 3,889 4,017
Tepehuano de Durango (Tepehuano del sur) 25,038 12,413 12,625
Tlapaneco 120,072 57,634 62,438
Tojolabal 51,733 25,695 26,038
Totonaca (Totonaco) 244,033 118,953 125,080
Triqui 25,883 12,108 13,775
Tzeltal (Tseltal) 445,856 221,464 224,392
Tzotzil (Tsotsil) 404,704 198,507 206,197
Yaqui 17,116 9,340 7,776
Zapoteco 425,123 203,126 221,997
Zapoteco de Ixtlan 377 169 208
Zapoteco del Istmo 613 339 274
Zapoteco del rincon 1 0 1
Zapoteco surefio 22,91 11,103 11,808
Zapoteco vallista 1,394 637 757
Zoque 63,022 31,674 31,348
Otras lenguas indigenas de México 145 85 60
Otras lenguas indigenas de América 833 472 361
Lengua indigena no especificada 144,987 77,282 67,705

FUENTE: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
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Dicho lo anterior, encontramos que la lengua es una de las costumbres que ha
tenido mayor importancia dentro de las comunidades indigenas, ya que se ha
resguardado con gran celo para seguir teniendo esa identidad, de la cual estan

orgullosos, y que la poblacién que no tiene esta raiz en general no comprende.
1.1.1.2. LOS INDIGENAS DESDE LA LEY.

El territorio nacional, ha sido anfitrion de una diversidad cultural desde antes de la
colonizacion espafola de 1512, esto ha sido factor para el desarrollo de una gran
gama de culturas y una histérica riqueza de la que somos poseedores. Es
importante sefalar lo anterior, debido a que en este lapso de tiempo (mas de medio
siglo) se podria pensar que las culturas prehispanicas han desaparecido, pero la
realidad no es asi, ya que sus herederos, han tratado de mantener lo mayor posible
las tradiciones que sus ancestros practicaban, esto nos lleva una pregunta de gran
importancia: ;Como saber, quiénes son sujetos indigenas? al resolver ésta
incégnita, sabremos a quién o a quiénes ira dirigida la legislacion creada a favor de

los pueblos indigenas.

Al ser México un pais con un sistema juridico positivo, debemos tener en cuenta, lo
que nos dice las normas acerca de los sujetos indigenas, por lo que resulta
relevante revisar lo que sefiala el articulo 20 de la Constitucién, marco de referencia
para los derechos de los pueblos indigenas, en dicho precepto constitucional, tanto
en el tercer y cuarto parrafo, hacen referencia acerca de los sujetos que pueden ser
objeto de las normatividades dirigidas a los pueblos indigenas y establece lo

siguiente:

"La conciencia de su identidad indigena debera ser criterio fundamental para

determinar a quiénes se aplican las disposiciones sobre pueblos indigenas.

Son comunidades integrantes de un pueblo indigena, aquellas que formen una
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unidad social, econdmica y cultural, asentadas en un territorio y que reconocen
autoridades propias de acuerdo con sus usos y costumbres." (Constituciéon Politica

de los Estados Unidos Mexicanos, ob. cit. Articulo 2°).

Podemos observar que éstos parrafos resultan ser demasiado subjetivos para las
estadisticas poblacionales, y nuestro tema ya que cada sujeto, en la mayoria de los
casos, no conocen el principio de auto-reconocimiento que estipula el parrafo
tercero o como llevar a cabo el principio de auto-determinacion de gobierno del
parrafo cuarto, ya que este si es de su conocimiento pero no tienen bien marcadas

las pautas que se deberan seguir.

Ya hemos explicado la importancia de la lengua en las comunidades indigenas,
ahora, es tiempo de hablar de los numeros acerca de la poblacion indigena de

nuestro pais y observar porque es considerado un grupo minoritario.

1.1.2. EL DETERIORO DE LA POBLACION INDIGENA.

En México, la poblacion indigena para el 2010 era representada por el 6.67% de la
poblacién total del pais mayor de 5 afios, porcion menor en un 0.46% con relacion al
afno 2000.

A pesar de que la mujer indigena ha tenido un aumento poblacional con relacion a
los hombres, también podemos deducir que este no ha sido proporcional al
crecimiento demografico respecto a la totalidad del mismo, a nivel nacional; esto se
debe a muchos factores que hacen que la poblacion indigena disminuya como lo es
la falta de condiciones, conocimientos y apoyo a la economia y, desarrollo de las
comunidades indigenas, o la mala distribuciéon y administracion de los apoyos
existentes, que propician que los sujetos de una comunidad tomen la decisidén de

abandonar sus comunidades, para asi, buscar "suerte" en otro lugar y mejorar su
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calidad de vida.

Con relacién a esto el INEGI informa que en el tema de la distribucion de los y las
indigenas segun la lengua hablada, existen concentraciones muy claras, como los
mayas en la peninsula de Yucatan, los tarahumaras en Chihuahua, los Zapotecas
en Oaxaca, los Tzeltales y Tzotziles en Chiapas, los Huicholes y Coras en Nayarit y
los Tepehuanos al sur de Durango y norte de Nayarit. También pueden observarse
lenguas muy importantes en cuanto al numero de hablantes, pero que se
encuentran mas dispersos en el territorio; tal es el caso de los Nahuatl, grupo
distribuido en 31 de las 32 entidades federativas del pais y que concentra 80 por
ciento de sus localidades en cinco estados: Veracruz, Puebla, Hidalgo, San Luis

Potosi y Guerrero. (Boletin estadistico, 2006).

La poblacién indigena de nuestro pais ha sufrido cambios considerables a través
del tiempo, y ha costado mucho trabajo el mantener sus costumbres y tradiciones

hasta nuestros dias como para perderlos en un abrir y cerrar de ojos.

Como ha quedado sefialado, el criterio principal al cual atiende el INEGI para el
conteo de la poblacion indigena es el de los hablantes de una lengua indigena, que
ademas, constituye un aspecto de pertenencia hacia un grupo étnico y que genera

el celo que se crea por resistir o perder dicha herencia cultural ancestral.

De esta forma para el afio 1950 la poblacion total hablante de una lengua indigena
en nuestro pais era de 2,447,609 habitantes, de los cuales 1,227,909 eran hombres
y 1,219,700 mujeres, representando una proporcion de casi de 50% y 50% mientras
que para el ano 2010 las cifras cambiaron drasticamente, siendo estas de una
poblacidon de hablantes de lengua indigena en total de 6,695,228 destacando que
los hombres contaban con un 49.1% del total de la poblacién mientras que las
mujeres con un 50.9% de la poblacion hablante de lengua indigena (Boletin

estadistico, 2006), éste indicador nos muestra que a pesar de que la poblacién
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indigena ha aumentado en numero observamos que esto no es tan alentador, las
cifras de la poblacion hablante de lengua indigena se redujeron en comparaciéon con
el crecimiento poblacional en general, las situaciones que se han generado debido
en mayoria de los casos a la migracién del sector infantil ocasionando que se vaya
perdiendo la transmision del conocimiento de la lengua materna; otro hecho
trascendente es el de la mortalidad en los primeros afios de los infantes, por falta de

atencion médica en la comunidad.

1.2. ASPECTOS SOCIOCULTURALES DE LOS PUEBLOS INDIGENAS.

La poblacion indigena en nuestro pais esta constituida por un gran pluralismo
cultural, mientras que lo indigena es motivo de orgullo nacional, tema de murales y
obras de arte por el contrario los indigenas han sido motivo de desdén, producto de
una profunda ignorancia. (CDI. 2006) Es muy grave observar esta contradiccién ya

que desgraciadamente no se les da el crédito ni el lugar que se merecen.

En la presente tabla encontraremos la evolucion de la poblacion indigena desde el
primer recuento de la misma en 1950 hasta el 2010 y observaremos que si bien es
cierto la poblacion indigena se ha incrementado también, lo es que el porcentaje de

los sujetos indigenas que tienen la facultad de hablar una lengua indigena ha

disminuido.

INDICADORES 1950 1960 1970 1990 2000 2010
Poblacion hablante de lengua | , 447 609 | 3,030,254 | 3,111,415 | 5,282,347 | 6,044,547 | 6,695,228
indigena de 5 afios o0 mas.

Hombres 1,227,009 | 1,495,627 | 1,666,511 | 2,629,326 | 2,985,872 | 3,287,839
Mujeres 1,219,700 | 1,534,627 | 1,544,904 | 2,653,021 | 3,058,675 | 3.407,389
Porcentaje ~  de ~ poblacion | 14 560, | 10409 | 7.8% 7.5% 7.1% 6.7%
hablante de lengua indigena

Informacion obtenida de INEGI.
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En la tabla anterior podemos observar el crecimiento que ha mantenido la poblacion
de habla indigena aunque el crecimiento no ha sido de manera proporcional
podemos decir que si se ha mantenido una constante, aunque lo preferible es

proteger esto para que no se extingan dichas caracteristicas.

1.2.1. CARACTERISTICAS EDUCATIVAS.

Es de suma importancia antes de entrar de lleno al tema hacer una distincién entre

lo que es la educacion y lo que es la instruccion.

La educacion se puede definir como el proceso de socializacion de los individuos. Al
educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. La educacion también
implica una concienciacién cultural y conductual, donde las nuevas generaciones

adquieren los modos de ser de generaciones anteriores.

El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que
producen cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De acuerdo
al grado de concienciacion alcanzado, estos valores pueden durar toda la vida o
s6lo un cierto periodo de tiempo, (http://definicion.de/educacion/) es decir, que la
educacion la encontramos en las primeras interacciones del individuo con los
demas sujetos, en su primer acercamiento, a través de los integrantes de su familia
y con ellos la adquisicién de valores respecto a los que manejan aquellos que lo
rodean y a la conciencia que se va generando derivado de la interaccion con los

demas.

Mientras que la instruccion es un término con origen en el latin instructivo que hace
referencia a la accion de instruir (ensenar, adoctrinar, comunicar conocimientos, dar
a conocer el estado de algo). La instruccion es el caudal de conocimientos

adquiridos y el curso que sigue un proceso que se esta instruyendo. (La poblacién
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indigena en México, 2006). Es aqui entonces donde encontramos la diferencia entre
educacion e instruccion: la educacion es referida al camulo de valores que se van
adquiriendo dentro de las primeras interacciones con los demas individuos y
conforme se va desarrollando se va formalizando y concretando éstos valores
mientras que la instruccion va encaminada a la ensefianza a través de,
herramientas como libros, implementacion de técnicas didactico-pedagogicas,
etcétera, y a su debida guia en las aulas escolares al igual que la adquisicion de
conocimientos objetivos, es asi pues que en el presente tema abordaremos a la
instruccion y no la educacion ya que lo que queremos que se observe es las
estadisticas de la poblacién indigena que reciben o estan recibiendo una

instruccion.

En la siguiente tabla mostramos el porcentaje de la poblacion indigena de 6 a 14

anos que asiste a la escuela registrados en el 2005:

, 2000 2005
POBLACION
Cantidad % Cantidad %
Estados Unidos Mexicanos 17,991,514 91.8% 18,201,308 94.7%
México indigena 2,136,257 87.0% 2,049,611 91.5%
Hombres 1,091,207 88.2% 1,042,670 92.1%
Mujeres 1,045,050 85.8% 1,006,941 91.0%

Informacion extraida del boletin: “la poblacion indigena en México” ob. cit.

Observamos en la tabla anterior la cantidad total de la poblacién en México que
toma una instruccion y se desglosa la unidad total en la poblacion indigena y por
ultimo los datos diferenciados entre géneros, del analisis de dicha tabla
encontramos que se ha disminuido el numero de asistentes a la escuela del 2000 a
2005 pero esto es debido a los factores externos que influyen para que éstos
abandonen la escuela tal es el caso de la migracion de sus lugares de origen o, la
necesidad de trabajar para subsistir, 0 el mas comun porque las condiciones de las

escuelas son paupérrimas o en su defecto no hay maestros o escuelas cercanas a
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su lugar de residencia.

A continuacion mostramos las cifras de educacion pero ahora en cada uno de los

niveles y en algunos casos considerando si el ultimo nivel que se curso fue completo

0 se quedo trunco.

NIVEL DE INSTRUCCION 2000 2005

total hombres mujeres total hombres mujeres
Total 4524795 | 2213523 | 2311272 4594 365 | 2249677 | 2344688
Sin instruccion 31.7% 23.5% 39.6% 21.5% 21.5% 36.2%
Primaria incompleta 30.6% 32.8% 28.5% 28.1% 28.1% 24.4%
Primaria completa 18.4% 19.9% 17.0% 20.5% 20.5% 18.4%
Secundaria incompleta 3.4% 4.1% 2.7% 3.9% 3.9% 2.9%
Secundaria completa 8.9% 10.9% 6.9% 14.5% 14.5% 10.4%
Algun afio aprobado en | 4.3% 5.2% 3.6% 7.6% 7.6% 5.4%
educacién media superior
Algun afo aprobado en | 2.7% 3.6% 1.9% 3.9% 3.9% 2.3%

educacién superior

Informacion extraida del boletin: “la poblacién indigena en México” ob. cit.

Lo anterior, permite resaltar que se han hecho bien las cosas en el rubro de

instruccidn ya que ha disminuido el porcentaje de mujeres que no tienen ninguna

instruccidon. En nuestro pais, la educacion basica en la poblacion indigena con un

indicador de edad entre los 6 a 14 afios aumento un 4.5% del 2000 al 2005 siendo el

caso de las nifas el aumento mas significativo en asistencia a la educacion basica,

aun asi se debe impulsar en mayor grado, la permanencia en el estudio ya que en el

nivel medio superior y superior se ve una clara disminucion de estudiantes de

lengua indigena, esto nos hace reflexionar acerca de posibilidades que tienen las

personas indigenas para recibir una educacién superior, es decir, ¢ el impulso debe

ser mayor? o ¢se deben buscar nuevas estrategias para que este sector de la

poblacién sea tomado en cuenta y apoyado, para su desarrollo profesional?
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La posibilidad de tener una educacién de nivel medio superior o superior, entre la
poblacién indigena es de dificil acceso, pero ello se debe a factores, comenzando
por la dificultad de transportarse a los centros educativos y hasta la dificultad de

contar con el material minimo para tomar la debida instruccién.

Si bien es cierto, la Constitucion en su articulo 3o nos dice: "Todo individuo tiene
derecho a recibir educacién.” También lo es que el Estado esta obligado a que dicho
derecho sea garantizado, y al encontrarse en el epigrafe: "todo individuo" buscan
con ello resolver el problema de las minorias como lo son en este caso las personas
indigenas, pero esto no es asi, tal vez se encuentra la posibilidad de que existan
centros de educacion dirigidos a ellos, es decir con esto, centros especializados
bilingles para atender a los nifios de habla indigena debido a que en 2005, del total
de los hablantes de lengua indigena, 720 mil no hablan espariol; de éstos, 64% son
mujeres algo asi como 461 mil y 36% hombres algo como 259 mil, (INEGI. 2010)
pero lo que se debe garantizar es que la instruccion sea recibida, con esto
gueremos expresar que, también es necesario garantizar que los sujetos lleguen al
centro educativo, no solo cumplir con instalaciones que se encontraran vacias si

este problema de transporte no se soluciona.

La instruccion influye en todos los aspectos de cualquier sociedad, y como
observamos, la cantidad de individuos de habla indigena que toman instruccién es

muy poca por lo que podemos observar que aun falta mucho por avanzar.

A continuacion hablaremos de lo relativo al sector salud, ya que es un tema de suma
importancia, muchas ocasiones el simple conocimiento de como tratar una pequena

gripe o infeccién gastrointestinal puede ser diferencia entre la vida y la muerte.
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1.2.2. EL ESTADO DE LA SALUD.

En el aspecto de la salud ya que juega un papel clave en las relaciones
interpersonales de las poblacionales indigenas, asi pues, debemos tener en cuenta
que en las diferentes etapas de la vida se tienen necesidades diferentes y en
especial si es mujer, ya que ellas son las que mas cambios y cuidados deben tener

en su salud.

Comenzaremos con uno de los principales aspectos respecto a salud dirigiendo
nuestra atencion al inicio del ciclo de la vida: la salud al maternal e infantil, la
atencidn médica recibida en el periodo perinatal es decisivo para la salud tanto de
los productos, como de sus madres, en México del total de mujeres indigenas en la
etapa del embarazo el 73.2% recibe atencidn perinatal por personal médico, 5.1%
recibe atencion perinatal por enfermeras o promotoras de salud 14.3% es atendida
por parteras, cifras que resultan ser siete veces mayores que para las mujeres que
no hablan lenguas indigenas, 7.4% no recibi6 atencion durante el embarazo lo que
se menor tres veces entre la poblacion no hablante de lengua indigena (la poblacion

indigena en México 2006).

Al observar estas cifras y decir que mas del 70% tiene una debida atencion perinatal
no quiere decir que tengamos un buen avance en el rubro, al contrario es de
preocuparse ya que esta cifra deberia ser del 100%, la atencion perinatal puede ser
factor de gran relevancia en el momento del nacimiento y que determina de manera

importante que este sea vivo o muerto.

Observamos en la grafica anterior, aunque parezca increible todavia hasta el 2005,
los partos llevados a cabo por parteras aun son de mayor numero, aunque por

minima diferencia, que los llevados a cabo por los médicos especializados o por
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enfermeras que tienen conocimientos cientificos del mismo.

En México la mortalidad infantil en los indigenas es distinto a aquellos que no los
son, ya que son considerablemente mayores las tasas de muerte por infecciones
respiratorias y por enfermedades infecciosas y parasitarias, que son caracteristicas
del rezago epidemioldgico (la poblacién indigena en México, 2006) ya que si bien es
cierto, la ciencia avanza su difusion y el acceso para éste sector de la poblaciéon no
es el mas adecuado, es por ello que un nifio indigena puede morir de un simple
resfriado lo cual a nosotros nos parece sorprendente pero para ellos es un riesgo

mas que deben enfrentar por su condicion.

En nuestro pais el derecho a la salud representa un problema constante y para la
poblacién indigena se acentua aun mas, del total de la poblacién indigena el 72% de
la poblacion indigena hasta el 2005 no contaba con un servicio médico o tampoco
era derechohabiente a alguno. (http://www.cdi.qob.mx/index.php?option=com
content&view=artjcle&jd=1327:cedulas-de-jnformacjon-basjca-de-los-pueblos-indj
genas-de-mexjco-&catjd=38&ltemjd=54). Con relacion a la mujer indigena
podemos decir, que hasta el 2005 el 41.2% de las mujeres que procreaban tenian
asistencia de un médico en el parto, y que por el contrario el 47.5% eran asistidas
por parteras, esto no es mas que un reflejo de lo mucho que se tiene por hacer en
cuestion a servicios de salud para grupos vulnerables, o en su caso la difusion de

los programas que para ello han sido creados.

De esta forma las causas por las que mueren las y los indigenas son una muestra
del desigual nivel de desarrollo y de su desventaja con relacién a la poblacidon no
indigena del pais. Gran parte de las muertes de adultos y nifios se debe a
enfermedades que pueden prevenirse a bajo costo y que se asocian con altos
indices de desnutricion. De aqui la relevancia de las estrategias que el Estado
implemente para resolver estos problemas garantizara la permanencia de las

personas indigenas.
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Otro dato importante es el referente a la mortalidad indigena es mayor en el género
masculino que en el femenino, como ejemplo de esto podemos decir que en 2004,
del total de defunciones de indigenas, 55.7% correspondié al sexo masculino y

solamente 43.3% al femenino. (La poblacion indigena en México 2006).

Ahora bien, en la etapa de juventud encontramos problemas de desnutricion
derivado a las pocas o casi nulas posibilidades de obtener dia a dia una comida por
lo menos sustanciosa. Los jovenes se emplean desde muy pequefos para poder
apoyar la economia familiar, lo que provoca, que se deje de lado la escuela y la
abandonen o en el caso de la migraciéon abandonen los lugares de origen para
"probar suerte" ya sea en las zonas urbanas o en su defecto buscar el "suefio

americano".

En el caso de la poblacién indigena alcanzar edades avanzadas era digno de
admiracién y respeto y, en consecuencia, los viejos (hombres) eran considerados
lideres y consejeros, gozaban de amplia obediencia, eran venerados por la
sabiduria que la experiencia les daba, ademas de contar con una amplia red de
apoyo solidario y afectivo en la senectud. La familia -y a veces la comunidad- se
hacia cargo de ellos. En cambio, el papel de la mujer anciana paso practicamente
desapercibido, a no ser que ejerciera el rol de partera o que dominara alguna rama
de la magia, medicina tradicional, hechiceria o habilidades artesanales.
(SECRETARIA DE SALUD. 2010).

Atendiendo a lo anterior, observamos esa cultura de respeto hacia los ancianos
pero si bien es cierto, todos envejecemos hasta en las mismas comunidades
indigenas se presentaba una cierta discriminacion derivada del género o por los
conocimientos estos mismos que en muchas ocasiones no se tiene oportunidad de

adquirir, en lo relativo a la salud.

En este orden de ideas resulta importante destacar la necesidad de fortalecer la
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linea de investigacion de la vejez femenina en diferentes contextos, pues este
sector de la poblacion es el mayoritario, el mas pobre, el menos alfabetizado, el que

culturalmente se le ha adjudicado el rol de cuidadora de los miembros de la familia.

En la actualidad, no se ha puesto mucho énfasis en la cuestiéon de la vejez en
comunidades indigenas, y es de dificil acceso a datos precisos acerca de la
deficiencias que en salud se presentan en el sector longevo de la poblacién
indigena, solo podemos hablar de cuestiones que en general afectan a éste sector
como lo es la disminucion visual, auditiva y la movilidad, asi mismo, afectaciones en
la memoria, las anteriores enfermedades o disminuciones fisicas deducidas debido
a las edades en la que suelen presentarse las, y que en la poblacién indigena se
acentua por las condiciones que hemos ya en varias veces explicado: el rezago en

el sector salud.

Dentro de las condiciones u obstaculos a los que se enfrenta el sector salud
ademas, del ingreso a los territorios de dificil acceso, encontramos el hermetismo
en el cual se encierran estas comunidades a los sujetos ajenos a ella, para ello es
entendible que no se puede hacer mucho pero el Estado esta obligado a buscar o
implementar las estrategias necesarias para poderse adentrar a estas

comunidades.

1.2.3. LA MIGRACION EN LAS COMUNIDADES INDIGENAS

Los datos del censo de 2000 indican que mas de un millén de indigenas nacieron en
una entidad federativa distinta de la que fueron censados, (558 mil hombres y 581
mil mujeres), y casi 20 mil indigenas nacieron en otro pais (10 mil hombres y 9.9 mil
mujeres), evidencia de la migracion interna de la poblacién indigena mexicana y del

ingreso de indigenas de otros paises, como Guatemala. (La poblacién indigena en
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México 2006) La poblacion indigena al no tener conocimiento de apoyos tendientes
al desarrollo de su economia propicia la inestabilidad en las comunidades,
provocando asi que dicha poblacion se vea obligada a emigrar de su lugar de origen

para buscar suerte.

. LUGAR DE NACIMIENTO
SEXO peEasIol EN OTRA EN EL NO
INDIGENA
2 S ENTIDAD EXTRANJERO |ESPECIFICADO
ambos sexos| 10,220,862 9,017,209 1,139,351 19,832 44,47
hombres 5,031,627 4,441,153 558,027 10,053 22,394
mujeres 5,189,235 4,576,056 581,324 9,779 22,076

Fuente: Informacion extraida del boletin: "la poblacion indigena en México" ob. cit.

En la tabla anterior, encontramos datos muy interesantes, como es la poblacion total
de habla de una lengua indigena, la correspondencia, de hombres y mujeres es del
50% y que del total un 10% de esta poblacién nacié en una entidad diferente a la

originaria.

En éste apartado es necesario e inevitable hacer referencia a la transculturizacion
entre los pueblos indigenas ya que, debido a la constante migracion de los mismos
en gran medida encontramos que los pueblos abandonan sus lugares de residencia
y se dirigen a las zonas urbanas, caso que sucede con la migracion interna; ahora
volveremos la vista a la migracion externa acontecido en las fronteras del sur y
sureste de la republica, donde las necesidades de pueblos originarios de América
central establecidos en Guatemala, Belice, Honduras y El Salvador, hacen que su
poblacion migre, en muchas ocasiones tratando de llegar a los Estados Unidos de
Ameérica, pero al observar que el cometido es demasiado, se quedan en el territorio
mexicano, dandose asi una mezcla entre éstos con los pueblos originarios de

nuestro pais, cosa que no ha tenido gran impacto pero que, poco a poco se va
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dando lo que hace necesario que se tenga que reflexionar en caso de implementar

nuevos instrumentos juridicos de proteccion de los Derechos Humanos.

Ahora, es turno de hablar sobre un tema que en nuestros tiempos pareceria
absurdo observar, pero que en lugar de erradicarse se ha acentuado y por
consecuencia se sigue mostrando como patron de conducta hacia el género
femenino como lo es la vulnerabilidad de la mujer en nuestra sociedad ya que si
bien es cierto, tiene protecciéon nada impide que de facto sufra violaciones a sus

derechos fundamentales.

1.3. SER INDIGENA Y MUJER.

Es menester en nuestra investigacion, observar la situacion en la que se encuentra
la mujer en nuestro pais, logrando asi, observar que las discriminaciones hacia el
género femenino son repetitivas, esto debido a la educacién que reciben asi como a
los medios en que se desenvuelve. Una de las situaciones causantes de que estas
mujeres vivan asi es la aceptacion que ellas mismas hacen de que el hombre es
superior y que asi debe ser, pero esto debe radicarse. La mujer indigena mexicana
se encuentra en una situacion de doble vulnerabilidad como anteriormente lo hemos

dicho: una por ser mujer y la segunda por ser indigena.

1.3.1. QUE ES UN GRUPO VULNERABLE.

El hablar de los grupos vulnerables es entrar en una discusion muy compleja y nos
hace hablar de distintos factores que interactuan para que esto se lleve a cabo ésta
discusién esta determinada por distintas situaciones y procesos sociales de alta

complejidad: marginacién econdmica y social de grupos de poblacion aborigen;
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marginacion y exclusion social de grupos migrantes de zonas urbanas e indigenas a
las principales zonas metropolitanas del pais; grupos de poblacién migrante de
otros paises al nuestro y del nuestro a los Estados Unidos. (FEPADE, 2006). No
obstante que nuestra Constitucidon reconoce la equidad e igualdad entre todos los
habitantes, la realidad es que estos principios no se llevan a cabo en su totalidad,
volviendo a incidir en la necesidad de revisar la tridimensionalidad del derecho, en

donde los valores y la norma tienen coherencia, pero no asi la aplicacion.

Pero para poder hablar acerca de la vulnerabilidad debemos dejar en claro el
significado de este concepto. La vulnerabilidad proviene del vocablo latino
vulnerabais que quiere decir, vulnerable y su concepcién se explica como un
adjetivo, el cual nos indica la posibilidad de ser herido o recibir una lesion fisica o
moralmente, para nuestro tema lo entenderemos por la lesién moral, ya que los
pueblos indigenas en su situacion real como grupo minoritario puede existir una
discriminacion, ahora bien, esta discriminacion puede ser positiva o negativa.
Discriminar, segun la Real Academia Espafola de forma negativa, nos dice que es
una voz que proviene del latin discriminare que quiere decir, seleccionar
excluyendo, dar trato de inferioridad a una persona o colectividad por motivos
raciales, religiosos, politicos, etc. (Definicion extraida de la pagina web de la Real
Academia Espafiola http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta7TIPO
BUS=3&LEMA=discriminacion).

Mientras que la discriminacion positiva nos indica la proteccién de caracter
extraordinario que se da a un grupo histéricamente discriminado especialmente por
razon de sexo, raza, lengua o religion, para su plena integracion social. (Definicion
extraida de la pagina web de la Real Academia
Espafola:http://buscon.rae.es/drael/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=discrimin
acion) Como tal encontramos a la discriminacién como una forma de separar lo que

la mayoria no desea.
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La discriminacion dentro de un grupo poblacional garantiza solamente la division del
mismo en donde, como ya lo dijimos anteriormente, intervienen factores
econdmicos, de género, culturales entre otros, la mejor manera de enfrentar y salir
adelante de este rezago es el de la implementacion de campafias de tolerancia
hacia todas las personas, e ir en cada uno de los sectores forjando estrategias que
ayuden a superar dichos problemas que si no se combaten lo unico que se lograra
es acentuar mas y mas a tal punto que se vivira en un extrema sefalizacion de

estratos y roles sociales como lo fue en la antiguedad.

Por esta razén la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas
implemento la realizacion de un estudio acerca de la visién que la poblacion tenia
acerca de los sujetos y la cultura indigena en el pais y nos parece importante para
nuestra investigacidon compartir unas cifras que son relevantes y podrian causar

impacto sobre nuestro tema.

La investigacion lleva el nombre de "Percepcion de la Imagen del Indigena en
México" y fue realizado por la empresa Nodo, esta investigacion se realiz6 a través
de encuestas realizadas a 1550 habitantes de zonas urbanas, arrojando un primer
dato en el cual, en una escala de 10 el tema de los indigenas les interesa en un 7.8
de calificacion y que en conocimiento de temas relacionados con este sector de la
poblacion los encuestados se encuentran en un 6.1 de calificacion y una pregunta
interesante en dicha encuesta era la siguiente: ¢ si quisieran saber mas acerca de

los temas indigenas? encontramos que opinan tener 8.5 en interés.

Esto no quiere decir mas que son un tema interesante pero con poco conocimiento.
(Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, 2006). El problema
radica también en que los medios de informacién no han tomado cartas en el
asunto, con lo cual la cuestion indigena se pueda dar a conocer mas a fondo, esto
implica un atraso y desorientacion ya que no muestran, en la mayoria de los casos,

la realidad que a todos afecta.
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La realidad de nuestro pais, queda oculta tras una culturalizacion a través de los
medios de comunicacién y la poca informacién que se tiene acerca de temas
relativos a la mejora de la tolerancia entre grupos, asi es como nuestra sociedad se
va creando una falsa imagen tras tener en un monitor televisivo, un estereotipo
extranjero ya sea estadounidense o europeo, ignorando en todo tiempo la grandeza
de la historia nacional. Se olvida facilmente que gracias a todos ellos, tenemos las
costumbres y la cultura que en muchos paises es envidiada, por su gran carga
cultural, como ejemplo podemos observar las investigaciones y el interés que tienen
los paises europeos por las culturas prehispanicas y el asombro que estas le
producen en cada uno de los nuevos descubrimientos que hacen, mientras que los
connacionales solamente se enorgullecen de "LO" indigena y no "DEL" sujeto

indigena.

Asi pues vamos desentraiiando como es que la marginacion se va haciendo mas
grande desde los estratos sociales, pasando por los econdomicos y ahora

comenzaremos con los problemas de género.

1.3.2. EL SUJETO FEMENINO VULNERABLE

Nuestra Constitucion enmarca en su apartado dogmatico de garantias individuales,
derechos fundamentales hoy Derechos Humanos comunes para todos los sujetos
radicados en el pais, estas garantias no han permanecido asi desde su origen. La
Constitucion ha sufrido cambios en su estructura, pero ello se debe al cambio de las
situaciones facticas en las que estan envueltos los grupos sociales, la vulnerabilidad
de ellos genera que el sistema observe lo necesario minimo indispensable para
garantizar el equilibrio. Asi en el caso de la mujer, el ambiente social en México, es
un ambiente de hostilidad, ya que socioculturalmente en gran parte de nuestra

sociedad trata como inferior a la mujer, debido a la mentalidad machista que existe,
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y la situacion de aceptacion por parte de la misma mujer, encontrando una actitud

de conformismo, sumisién y aceptacion de las mismas mujeres.

Aunque la mujer se encuentre en ésta situacion, el Estado esta obligado a mantener
un bienestar de toda la sociedad, y para ello debe ajustar el sistema juridico para
atender a las necesidades de todos, el problema que podemos encontrar es que si
se observa en demasia y se regulan todas las situaciones podria caer en un

problema mayor, a mas normas, mas riesgos de fallas en el sistema.

A esta situacion, para esto nos es conveniente citar lo que la Diputada Edith Ruiz
escribié en la Revista Asamblea Legislativa del Distrito Federal afirmando que el
varén con mayor acceso a la cultura y participacion directa en el poder decisorio de

los Estados, fue formandose en multitud de disciplinas vetadas a la mujer.

El momento historico en la que la presencia de la mujer se hace notar de manera
importante en las Ciencias y las Artes, es en el siglo XVIIlI (Independencia de
América, Revolucion Francesa). A partir de entonces se desencadena el
pensamiento liberal y es cuando nombres femeninos aparecen en ambitos hasta
entonces vedados. Irrumpimos con fuerza y a reganadientes; tiempo es que la
sociedad en general reconozca nuestra valia. (Revista. Asamblea Legislativa del
Distrito Federal 2010).

Por ello, como lo hemos observado, la legislacion e instituciones justifican, la lucha
por mejorar la condicion de la mujer, sin embargo, aun no se garantiza una

armonizacion entre la norma juridica general y la realidad social.

En éste orden de ideas encontramos que la mujer si bien es cierto goza de igualdad
como el hombre ante la ley, también lo es, que ni siquiera entre hombres se
encuentra una verdadera igualdad, encontramos asi, que la mujer como lo hemos

observado ha sido victima de la exclusion en ciertos sectores de la sociedad, debido
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en la mayoria de los casos a la educacion que han recibido de las mismas mujeres,
en el tenor de que los hombres son los encargados de llevar las riendas del hogar,
aunque facticamente en la mayoria de los casos es la mujer quien lleva el cargo de
las obligaciones y ella misma fomenta los derechos y privilegios del varon, y en el
mejor de los casos el hombre simplemente se dedica a llevar el sustento, pero la
mujer es la que realmente se encarga de los asuntos relacionados con la

administracién y en muchas ocasiones la manutencion del mismo.

Ahora, es cuestion de reflexionar que: en sentido afirmativo, entre hombres hay
desigualdades ¢Qué se puede esperar con relacion hacia la mujer?, ésta es una
incognita que se debe resolver de la siguiente manera: asi como el hombre, la mujer
debe exigir el cumplimiento de la equidad de género, pero esta respuesta solamente
serviria si fuera dirigido hacia personas que entiendan y toleren completamente
dicho concepto, la realidad es que a la mujer siempre se le ha tenido en una
posicion inferior detras del hombre pero debemos comprender que en la actualidad
el pensar es otro y debemos darle el lugar que se merece al lado del hombre no
detras de él.

1.3.3. LA MUJER INDIGENA Y SU ENTORNO.

No obstante, resulta evidente la discriminacion que a través del tiempo ha sufrido la
mujer en nuestro pais, también debemos tomar en cuenta que en sus comunidades
tienen que trabajar a la par de los hombres, sin caer en una contradiccion, podemos
decir, que la mujer dentro de sus comunidades tiene un rol que podria facilmente

caer en sobrecarga de trabajo respecto al rol familiar.

Una estadistica importante a mencionarse en el presente tema, es el de las mujeres

que se encuentran laborando en el negocio o predio familiar y sin recibir pago
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alguno por sus servicios, la cual es mayor en comparacion, a la de los hombres que
realizan la misma actividad, poniendo como referencias a los sujetos indigenas de
mas de 12 afos hablante de una lengua indigena ocupada en la situacion laboral
antes mencionada y es que las mujeres ocupan el 12% de esa poblacion mientras

que los hombres mantienen un perfil bajo con el 9.3%. (INEGI. 2010).

Hablando en términos de instruccion, encontramos que dentro de la poblacién
hablante de una lengua indigena mayor a los 12 afos y que no son
econdmicamente activos se da un contraste desalentador, debido a que de esta
poblacién los hombres en un porcentaje del 40.7% asiste a la escuela mientras que
el 2.6% se dedican a los quehaceres domésticos, caso contrario de las mujeres
econodmicamente no activas de la misma edad encontramos que el 74.1% se
dedican a los quehaceres domésticos en tanto que el 11% se dedica al estudio.
(INEGI. 2010).

En cuestiones del hogar encontramos que la participacién porcentual de las mujeres
como jefas de hogar es relativamente baja hasta el grupo de 25 a 44 afios,
alcanzando alrededor del 13%. Sin embargo, en los hogares donde el jefe tiene
entre 45 y 59 afios, la cifra de jefas mujeres es de 18.2% y cuando la edad es de 60

afios y mas, las jefas alcanzan 26.1 por ciento. (INEGI. 2010).

Como podemos observar, el panorama acerca de la situacion de la mujer indigena

en nuestro pais, nos muestra las necesidades reales de nuestros tiempos.

Marco conceptual de referencia.

CAPITULO PRIMERO. LA POBLACION INDIGENA UNA APROXIMACION.

1.1. LA POBLACION INDIGENA.
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6. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Hipotesis central

La hipotesis central de esta investigacion es:

La politica de implementaciéon de acciones contra la presencia de violencia de
género a nivel nacional resulta insuficiente e ineficaz, al no reconocer la
particularidad de las condiciones socioculturales doénde ocurre la violencia, en
particular al olvidar a un sector que tradicionalmente ha sido marginado y excluido

como son los indigenas.

Esta hipotesis describe el problema principal de nuestro trabajo y busca concluir,
tras ser corroborada, que para ampliar significativamente la efectividad de la politica
publica contra la violencia de género, donde el estado debe priorizar el
empoderamiento equitativo de mujeres en comunidades indigenas, asi como en

todas las esferas del desarrollo.

No obstante, existen obstaculos muy importantes para esto, que van mas alla de la
resistencia cultural y que remiten al sistema global de relaciones de produccién. En
este nivel mas amplio los costos de la violencia de género siguen canalizandose
hacia los sectores mas vulnerables de la poblaciéon e impiden asi que la nacion

modifique sus pautas histéricas excluyentes y anti-democraticas.

Hipotesis secundarias

1) La violencia de género en Meéxico es inseparable de formaciones
socioeconomicas especificas, en este sentido el enfoque tradicional en las
comunidades indigenas, es una clara manifestacion de la injusticia

estructural de dichas formaciones.
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2) El paradigma del enfoque universal y su aplicacién en el estado-nacién es
insuficiente para comprender las manifestaciones recientes de la violencia de
género en Meéxico; y esta situacion impacta negativamente en la
vulnerabilidad de la mujer indigena, reproduciéndose patrones historicos de

injusticia social.
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7. COMPROBACION-FALSACION DE LAS HIPOTESIS (PRUEBAS EMPIRICAS
O CUALITATIVAS)

HIPOTESIS PRINCIPAL:

La politica de implementacion de acciones contra la presencia de
violencia de genero a nivel nacional resulta insuficiente e ineficaz, al
no reconocer la particularidad de las condiciones socioculturales
donde ocurre la violencia, en particular al olvidar a un sector que
tradicionalmente ha sido marginado y excluido como son los

indigenas.

Esta hipotesis describe el problema principal de nuestro trabajo y
busca concluir, tras ser corroborada, que para ampliar
significativamente la efectividad de la politica publica contra la
violencia de género, donde el estado debe priorizar el
empoderamiento equitativo de mujeres en comunidades indigenas

asi como en todas las esferas del desarrollo.

La anterior hipdtesis esta comprobada, ya que del desarrollo del estudio nos
podemos dar cuenta, que el marco juridico normativo vigente, carece de los
mecanismos pertinentes para responder a la circunstancia particular que le
representa la situacidén de exclusion y violencia que algunas pautas socioculturales
presentes en la comunidades indigenas, significan para las mujeres el reproducir
estereotipos existentes de género al asociarse con la sumision, la debilidad o la
pasividad, responden finalmente a lo dictado por wuna sociedad
androcéntrica-patriarcal y por lo tanto, refuerzan la violencia contra el género en

general y especificamente al interior de la familia, muchas veces.

Representa un problema a futuro, pues individuos que aprenden desde muy
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temprana edad o que estan expuestas a entornos violentos cotidianamente,
reproduciran posteriormente conductas violentas en contra de otros, ademas hay
que agregar el dano psicoemocional, sexual o fisico generado hacia estas
personas, conduce a la reproduccion de la violencia intrafamiliar en sus futuras
familias, por ello es importante llevar a cabo acciones preventivas que permeen los

distintos estratos sociales.

Incidir con politicas publicas sobre la violencia y la exclusién social desde una
perspectiva de género en las comunidades indigenas, permite acercarse a la
problematica desde otra perspectiva, ya que con ella se busca poner en marcha
acciones, las cuales atiendan las necesidades especificas tanto de mujeres como
de hombres, entendiendo las diferencias genéricas que cada comunidad ha
construido, ejemplo de esto es el modelo de atencion utilizado con las comunidades
indigenas en algunos entidades del pais que, sin embargo al no ser generalizados,
desperdician una oportunidad de alentar el avance social y el bienestar de estas

comunidades.

La violencia representa una violacion al derecho al desarrollo, el acceso a una vida
libre de violencia permite a la mujer potencializar sus capacidades y aspiraciones,
pues las personas en diversas esferas o ambitos, por lo tanto el derecho a vivir en

un ambiente alejado de esta, es quizas el principal Derecho Humano.

Los hechos obtenidos nos muestran que la violencia por motivo de género crece en
escenarios sociales permisivos con determinadas practicas exclusion social
arraigadas en las comunidades, por lo que las victimas de violencia de género al no
percibir alternativas: como es no saber qué hacer, a quién, dénde recurrir, no
denunciar o simplemente por temor, permanecen cautivas en una dinamica
comunitaria o familiar violenta y, por lo tanto el problema puede ser de mayores

dimensiones.
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En las facetas mas extremas de la violencia, cuando el problema es insostenible
para las victimas, ha llevado a las mujeres a refugiarse en albergues, pues sus
vidas corren peligro al estar ante el agresor o agresores, por lo tanto requieren

especial atencion. Es la expresion de que estar en casa conlleva un alto riesgo.

La mayoria de las victimas carecen de redes familiares que con expectativas y
conocimiento mas amplio en las cuales apoyarse como alternativa. Por lo tanto, el
ciclo de la violencia de género se reproduce mientras esa estructura de creencias

no sean sustituidas, patrimonialmente, psicolégicamente.

Las mujeres que no denuncian o piden ayuda profesional y son victimas de
violencia de género, son vinculados con la reproduccion de patrones y lo que se
espera de estos socialmente. Por lo tanto, son estigmatizadas y se pone en duda su

integridad fisica y moral.

A pesar de los esfuerzos en materia de politicas publicas para atender y prevenir
este tipo de violencia, hace falta un registro estadistico oficial, desagregado por
grupos, que incluya a las personas indigenas, adultas mayores y personas con
discapacidad por género, que mida el impacto de la violencia, hacia estos y por lo

tanto, disefar las acciones a seguir para dichos grupos.

Por ultimo se concluye que con la informacion precisa, la violencia de género se
puede prevenir, de tal manera que las personas conozcan que la ley las protege y
que constituye un delito, se establezcan redes de apoyo, y se evite la desintegracién
familiar. En caso de que estén pasando por ella pueden recibir ayuda integral de
profesionales. Ademas, concientizar a las madres y padres de familia que los nifios

tienen derechos, y esta penado por la ley maltratarlos.

El reto que representa para el Estado garantizar condiciones democraticas a las

personas y a la sociedad en su conjunto impone para la Administracion Publica la
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necesidad de adecuarse para responder a las demandas de actores y grupos
sociales antes acallados e invisibilizados, cuyos derechos simplemente habian sido
ignorados, asi como la exigencia de respuesta a los nuevos escenarios de
globalizacion e integracion que ejercen su influencia en la innovacion y la
adaptacién de mecanismos y estrategias mas adecuadas con la integracion de
actores y realidades de gran complejidad, por la diversidad de actores y elementos
a considerar, en un marco de respeto a los derechos humanos, politicos y sociales

de la poblacién.
HIPOTESIS SECUNDARIAS

1) La violencia de género en México es inseparable de formaciones
socioeconomicas especificas, en este sentido el enfoque tradicional en las
comunidades indigenas, es una clara manifestacion de la injusticia estructural

de dichas formaciones.

Como se demuestra de la lectura de la presente investigacion, la anterior hipotesis
resulto ser cierta, de acuerdo a los puntos antes sefialados y al analisis de la
informacion revisada en el presente trabajo, se afirma que la violencia de género y
la exclusidn es una construccion historica, si bien el proceso de integracion de la
tematica al ambito publico se inicié desde hace mas de treinta afios, a partir de 1995
cuando se crea el Programa Nacional de la Mujer, empieza un proceso de acciones
consistente, orientado a incluir la perspectiva de género en las politicas y acciones
de gobierno que deriva en un cambio significativo con la creacion del Inmujeres en
el 2001, al cual se le han asignado y se le siguen sumando un amplio numero de
atribuciones y objetivos que se pretenden lograr, incluida la coordinacion nacional
del proceso de incorporacion de la tematica; lo cual contrasta con los recursos
asignados, la autonomia en la gestion y actuacion limitada que como organismo

descentralizado del Estado tiene este instituto.
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Las atribuciones otorgadas a diferentes instancias de la Administracion Publica,
entre ellas el Inmujeres, la Comisién Nacional de Derechos Humanos, al Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacion permiten advertir la urgencia de
informacion y comprension sobre el tema, por lo que debe insistirse en la necesidad
de una clara definicion de atribuciones, funciones y tareas, sobre los ambitos de
accion y delimitacion para lograr una real coordinacion entre las dependencias y

entidades del gobierno designadas para su atencion.

En este momento, el aumento de instancias e instrumentos administrativos y
legales para la atencidn de la desigualdad por motivos de género, no representan
necesariamente los logros deseables, pues si no se realiza un manejo operativo
informado, cuidadoso y responsable del tema, se puede caer en contradicciones,
duplicidad y desperdicio de recursos que a la larga solo seguiran dejando en buenos
deseos la profunda transformacion que requiere eliminar la desigualdad social entre

mujeres y hombres, principalmente en comunidades indigenas.

No obstante el acierto de las acciones realizadas, aun resulta necesario el disefio y
ejecucion de una verdadera estrategia de Estado que actue en congruencia con el
proposito de lograr la igualdad de oportunidades y trato para los individuos; que
permita incidir ademas en los multiples ambitos en los que se refleja la desigualdad
entre sexos. Una estrategia de politica eficaz donde se combinen y potencien los
esfuerzos de entidades gubernamentales con los de la sociedad: organizaciones no
gubernamentales, del sector privado y social, de universidades y de centros de
investigacion y los medios de comunicacion, entre otras. Si bien, el éxito de una
estrategia de esta envergadura depende de la coordinacion, colaboracion y el

compromiso que se logre de la sociedad en su conjunto.

En ese sentido, es que se concibe la importancia de crear una dependencia
gubernamental dotada de capacidad de autonomia, gestidn y jerarquia suficiente

para interactuar y coordinar realmente las acciones que se llevan a cabo con el
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propésito de lograr el mejoramiento de las condiciones de igualdad entre géneros,
con atribuciones acordes a la ley para coordinar las acciones de todas y cada una
de las dependencias y entidades de los tres niveles de gobierno y con los Poderes
de la Unidn en el ambito nacional e internacional, e interactuar con miembros y

agrupaciones de la sociedad en su conjunto con el mismo objetivo.

Para abatir la desigualdad genérica se hace necesario ademas un trabajo
multidisciplinario interinstitucional que permita visibilizar la forma en que esta
situacion impacta el trabajo de las dependencias y entidades en areas especificas.
Que haga posible la aplicacién de la estrategia de transversalidad de la perspectiva
de género en la ejecucion de acciones en el ambito de la politica publica. Por lo que
para la orientacion del trabajo dentro de las dependencias ejecutivas y legales, en
muchos casos, se requiere del desarrollo y aplicacion de conocimientos
especializados que se combinen con la comprension y sensibilizaciéon de la

desigualdad genérica.

2) El paradigma del enfoque universal y su aplicacion en el
estado-nacion es insuficiente para comprender las manifestaciones
recientes de la violencia de género en México; y esta situacion
impacta negativamente en la vulnerabilidad de la mujer indigena,

reproduciendose patrones historicos de injusticia social.

Esta hipotesis también resulta cierta, dado que el enfoque prevaleciente no ha
permeado de manera diferenciada en distintos ambitos de la sociedad, es to es asi
por la natural consideracion a lo definido por los roles de género que describen
formalmente las conductas, ideas y campos de desarrollo de ambos sexos. De este
modo, socialmente se confirman los roles de género y la forma en la que la sociedad
ha estratificado y dividido a hombre y mujeres diferenciandolos a manera que estos
no pueden ser individuos unicos, sino complementos uno del otro. Asi también

podria explicarse la dependencia y la permanencia de la violencia misma, no
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unicamente definiendo a los géneros como complementos en la comunidad, sino
con la etiqueta de los mismos y el establecimiento recalcitrante de las ideas sobre el
quehacer del género y el ser en la relacion de pareja, esto sin nombrar las creencias
sobre el amor, las relaciones y la familia. Son estos factores sociales, los

generadores y perpetuadores de la violencia.

Notese que no se considera el conocimiento de la violencia sino, la concientizacion
de la misma para su desnaturalizacion. Esto, porque quien sufre violencia, sabe que
la sufre. Es decir, el individuo podria desconocer qué tipo de violencia vive, pero

definitivamente si sabe que esta siendo agredido de alguna manera.

El saber que se sufre violencia no garantiza que la persona pueda sustituir su
condicion, pero si le permite que la justifique, racionalice, acepte y por consiguiente

lleque a naturalizarla.

Por lo tanto, se habla de un fendbmeno sistémico, en el cual, la génesis y continuidad
de la violencia se da en base al aprendizaje vicario de la misma dentro el nucleo
familiar, pero también influye el grado de pobreza, nivel de estudios, la conciencia
sobre la violencia y los roles de género aprendidos desde la infancia. A todo esto se
suman también elementos personales como la autovaloracion, confianza en si

mismo, aceptacién, autoestima y la habilidad para resolver conflictos.

Es asi que, desde la perspectiva de género se plantea luchar por los derechos
civiles y culturales de las mujeres: pugnar por lograr la plena igualdad politica, social
y econdmica de la poblacion femenina, abatir todas las formas de discriminacién
basadas en el sexo, incluyendo la violencia de género, psicologica, econdmica y

fisica y combatir la subordinacion y la opresion de las mujeres en todas sus formas.

Las personas necesitan un cambio gradual de su cultura, en beneficio del bien

comun, las condiciones de subordinacion, y sobre la necesidad de tomar opciones
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que quiza vayan en contra de las expectativas culturales y sociales.

Para compartir de manera equitativa mujeres y hombres, responsabilidades
publicas y privadas (politicas y domésticas), es necesario que de manera conjunta
se presente la salida masiva de las mujeres a lo publico y se dé el ingreso de los
hombres a lo privado. Ya que no es que los hombres se hayan igualado a las
mujeres, sino que eéstas han comenzado a adoptar como suyo el cdédigo masculino,
ya que el ambito publico era exclusivamente de ellos, hasta hace dos o tres
décadas. Es por eso que cada vez es mas usual saber de mujeres que trabajan,
mantienen y cuidan una familia, ademas de ocuparse de los quehaceres del hogar,
mientras que muchos hombres siguen dedicandose unicamente a la manutencion

familiar.

De esta forma, el presente estudio busca en primera instancia sensibilizar a la
poblacion y a las autoridad de diversos ambitos de gobierno, respecto al valor que
tiene el promover la equidad y no violencia, dando a conocer la definicion de
algunos términos como sexo, género, violencia de género, entre otros, esto debido
a que el significado manejado de dichos términos a menudo resulta erréneo y

fomenta la confusion.

En este sentido, se combinan evidencias empiricas y teoricas para exponer y
evaluar los costos sociales, econdmicos y politicos de la violencia de género. Se
presentan cifras e indicadores de desigualdad estructural (como el desempleo, la
discriminacion laboral, familiar, mediatica y Estatal), estadisticas obtenidas por
organismos de investigacion nacionales e internacionales, asi como planteamientos

sobre las causas de la situacion que tales datos describen.

Una aproximacioén de este tipo “interroga la segregacion analitica de la violencia en
las comunidades. La relacién frecuentemente ambivalente de las mujeres hacia la

comunidad revela los modos en que la comunidad obscurece la violencia que
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ciertos sectores de una nacion imponen a algunos de los ciudadanos, a veces en el

nombre de defender a la comunidad de amenazas externas” (Friedman, 2006: 111).

Objetivo general Objetivos Preguntas Hipotesis Desarrollo
especificos
Identificar, describir | 1) Identificar las | 1. ;Qué es la | La hipdtesis central | CAPITULO
y caracterizar la | formas que | violencia de | de esta | PRIMERO.LA
situacion de | asume la | género y qué | investigacion es: POBLACION INDIGENA
discriminacion y | violencia de | dificultades La polica  de | UNA APROXIMACION.
violencia que afecta | género en las | presenta su | implementacién de | 1.1. LA POBLACION
a las  mujeres | comunidades definicion? acciones contra la | INDIGENA.
indigenas.  Estos | indigenas, lo cual presencia de | 1.1.1. ASPECTOS
rasgos culturales y | es  inseparable | 2. ;Cuales son | violencia de genero | BASICOS.
politicos se | de formaciones | los rasgos que | a nivel nacional | 1.1.1.1. EL CONCEPTO
encuentran socioecondémicas | identifican y | resulta insuficiente | DEL LENGUAJE.
presentes de | especificas, y es | definen una | e ineficaz, al no | 1.1.1.2. LOS
manera  desigual | clara comunidad reconocer la | INDIGENAS DESDE LA
entre diferentes | manifestacién de | indigena en | particularidad de las | LEY.
sectores de la|la injusticia | relacion a los | condiciones 1.1.2. EL DETERIORO
sociedad de | estructural de | roles por | socioculturales DE LA POBLACION
acuerdo con | dichas género? donde ocurre la | INDIGENA.
factores como la | formaciones violencia, en | 1.2. ASPECTOS
clase social y la 3. ¢Qué tipos | particular al olvidar | SOCIOCULTURALES
pertenencia étnica. | 2) Describir y | de practicas | a un sector que | DE LOS PUEBLOS
Se pretende | dimensionar la | culturales tradicionalmente ha | INDIGENAS.
asimismo relevancia de | prevalecen en | sido marginado y | 1.2.1.
demostrar que los | considerar la | las comunidades | excluido como son | CARACTERISTICAS
costos de la | violencia de | indigenas que no | los indigenas. EDUCATIVAS.
violencia de | género en | son compatibles | Esta hipétesis | 1.2.2. EL ESTADO DE
género, al no | estructuras con el marco | describe el | LA SALUD.
asumirse como una | socioeconémicas | general de | problema principal | 1.2.3. LA MIGRACION
responsabilidad especificas, en | proteccién a los | de nuestro trabajoy | EN LAS
colectiva en las | particular en | derechos busca concluir, tras | COMUNIDADES
comunidades, comunidades humanos, y que | ser corroborada, | INDIGENAS
particularmente la | indigenas, para | son fuente de | que para ampliar | 1.3. SER INDIGENA Y
indigena, significan | el analisis de sus | violencia de | significativamente la | MUJER.
reforzar la | impactos en sus | género? efectividad de la| 1.3.1. QUE ES UN
desigualdad social | miembros en politica publica | GRUPO VULNERABLE.
que caracteriza a | particular en las | 4. ;Como se | contra la violencia | 1.3.2. EL SUJETO
México y que le | mujeres. garantiza el | de género, donde el | FEMENINO
impide ejercicio de los | estado debe | VULNERABLE
transformarse en | 3) Examinar si el | derechos priorizar el | 1.3.3. LA MUJER
una democracia | paradigma de | humanos en las | empoderamiento INDIGENA Y SuU
auténtica. equidad género | comunidades equitativo de | ENTORNO.
que se ha ido | indigenas? mujeres en | 1.4. EL  ASPECTO
instituyendo en el comunidades PSICOLOGICO DEL
estado-nacion, 5. ¢Por qué | indigenas asi como | SER MUJER.
es suficiente para | podemos afirmar | en todas las esferas | 1.4.1. ETAPAS DE
comprender las | que la violencia | del desarrollo. DESARROLLO DEL
manifestaciones | de género es un INDIVIDUO.
recientes de la | problema de | No obstante, | 1.4.2. FACTORES QUE
violencia de | magnitud y | existen obstaculos | INCIDEN EN EL
género en | relevancia muy importantes | DESARROLLO.
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México
particularmente
en comunidades
indigenas.

4) Distinguir que
los costos
sociales,
economicos y
politicos de Ia
violencia de
género en las
comunidades,
son pagados por

una gran
cantidad de
mujeres
indigenas, segun
patrones
histéricos de

injusticia social.

5) Ofrecer desde
una perspectiva
nacional y
regional una
identificacion de
la violencia de

género en
México para
evidenciar que
sus costos
remiten a una
historia comunal
y a una

perspectiva de
tolerancia y dejar
hacer, que
dificulta atacar el
origen de la
agresion 'y la
discriminacion
hacia la mujer
indigena.

6) Demostrar
que la violencia
de género es un

problema de
todos y todas en
tanto que
obstaculiza

directamente el
desarrollo de un
proyecto de
sociedad
democratica

globales?

6. ¢Cuadles son

las  principales
formas de
violencia que
sufren las
mujeres

indigenas dentro
y fuera de sus
comunidades?

7. ¢Qué
perspectivas de
analisis conviene

utilizar para
abordar la
violencia de
género en
contextos
culturales
diversos?

8. ¢Qué
caracteristicas
presenta la
violencia de
género en

México y por qué

es atil una
perspectiva
regional, mucho
mas que
nacional, del
impacto de la
violencia de
género?

9. 4Como se
caracterizan y se
entrecruzan en
México tres tipos
de violencia de

género: la
violencia en los
espacios

intimos, la

violencia de la
esfera publica y
la violencia
perpetrada o]
tolerada por el
Estado o sus
agentes?

10. ¢ Cuales son
las medidas que

para esto, que van
mas alla de la
resistencia cultural y
que remiten al
sistema global de
relaciones de
produccién. En este
nivel mas amplio los

costos de la
violencia de género
siguen

canalizandose
hacia los sectores
mas vulnerables de
la  poblacion e
impiden asi que la
nacion  modifique
sus pautas
histéricas
excluyentes y
anti-democraticas.

Hipétesis
secundarias

1) La
violencia de género
en México es
inseparable de
formaciones
socioecondémicas
especificas, en este
sentido el enfoque
tradicional en las
comunidades

indigenas, es una
clara manifestacion
de la injusticia
estructural de
dichas formaciones.
2) El

paradigma del

enfoque universal y
su aplicacion en el
estado-nacién  es
insuficiente para
comprender las
manifestaciones

recientes de la
violencia de género
en Meéxico; y esta
situacion  impacta
negativamente en la
vulnerabilidad de la
mujer indigena,
reproduciéndose

patrones histoéricos

1.5. LA SITUACION
SOCIAL DE LA MUJER
EN MEXICO

1.5.1 TRES ESFERAS:
LA CULTURA, LA
RELIGION Y LA
SOCIEDAD.

1.5.2. ENTRE LA
TRADICION Y LA LEY.

1.5.3. EL SER MUJER A
TRAVES DEL TIEMPO.

1.6. LA MUJER
INDIGENA EN LA
SOCIEDAD.

1.6.1. EN EL ASPECTO
ECONOMICO.

1.6.2. EL ESTIGMA DE
LOS ESTEREOTIPOS
SOCIALES.

1.6.3. EN EL AMBITO
FAMILIA.

1.7. LA VIOLENCIA
DOMESTICA.

1.7.1. FACTORES QUE
PRESENTA LA
VIOLENCIA
CONYUGAL.

1.71. DIFERENTES
TIPOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA.

1.8. EL CICLO DE
ABUSO.

1.9. LAS RELACIONES
DESTRUCTIVAS.

1.9.1. LA MUJER QUE
SUFRE LA VIOLENCIA.
1.9.2. EL DOMINADOR.
1.10. EL STATU QUO

DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR.

1.11. TEORIAS DE
DOMINACION.

1111 LA IDEA DEL
ROL.

1.11.2. PSICOLOGIA DE
LO SOCIAL.
CAPITULO I

LA EXPERIENCIA DE
LA MUJER INDIGENA
EN NUESTRA
HISTORIA.

21. LA MUJER Y LA
NUEVA NACION.

2.2. LOS
MOVIMIENTOS
FEMINISTAS Y LA
PERCEPCION DE
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7) Distinguir la
contradiccion
existente entre el

discurso  oficial
“democratico” del
estado

mexicanos y la
presencia de la

violencia de
institucionalizada
hacia las

comunidades
indigenas y el
género en
México.

establece el
marco legal en
México para
garantizar el
derecho de la
mujer en vivir
una vida sin
violencia?
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Hipoétesis secundarias.

Objetivo general Objetivos Preguntas Hipétesis Desarrollo
especificos
Identificar, 1) Identificar las | 1. ;Qué es la CAPITULO
describir y | formas que asume | violencia de | Hipdtesis PRIMERO. LA
caracterizar la | la violencia de | género y qué | secundarias POBLACION
situacion de | género en las | dificultades INDIGENA UNA
discriminacion y | comunidades presenta su | 1) La violencia | APROXIMACION.
violencia que | indigenas, lo cual | definicion? de género en México | 1.1. LA POBLACION
afecta a las | es inseparable de es inseparable de | INDIGENA.
mujeres formaciones 2. ¢Cudles son | formaciones 1.1.1. ASPECTOS
indigenas. Estos | socioeconémicas los rasgos que | socioecondmicas BASICOS.
rasgos culturales y | especificas, y es | identifican y | especificas, en este | 1.1.1.1. EL
politicos se | clara manifestacion | definen una | sentido el enfoque | CONCEPTO DEL
encuentran de la injusticia | comunidad tradicional en las | LENGUAJE.
presentes de | estructural de | indigena en | comunidades 1.1.1.2. LOS
manera desigual | dichas formaciones | relaci6n a los | indigenas, es una | INDIGENAS DESDE
entre  diferentes roles por género? | clara manifestacion | LA LEY.
sectores de la | 2) Describir y de la injusticia | 1.1.2. EL
sociedad de | dimensionar la | 3. ¢Qué tipos de | estructural de dichas | DETERIORO DE LA
acuerdo con | relevancia de | practicas formaciones. POBLACION
factores como la | considerar la | culturales INDIGENA.
clase social y la | violencia de género | prevalecen en las 1.2 ASPECTOS
pertenencia en estructuras | comunidades SOCIOCULTURALES
étnica. socioeconémicas indigenas que no DE LOS PUEBLOS
Se pretende | especificas, en | son compatibles INDIGENAS.
asimismo particular en [ con el marco 1.2.1.
demostrar que los | comunidades general de CARACTERISTICAS
costos de la | indigenas, para el | proteccion a los EDUCATIVAS.
violencia de | analisis de sus | derechos 1.2.2. EL ESTADO
género, al no | impactos en sus | humanos, y que DE LA SALUD.
asumirse como | miembros en | son fuente de 1.2.3. LA
una particular en las | violencia de MIGRACION EN LAS
responsabilidad mujeres. género? COMUNIDADES

colectiva en las
comunidades,
particularmente la
indigena,
significan reforzar
la desigualdad

social que
caracteriza a
México y que le
impide
transformarse en
una democracia
auténtica.

3) Examinar si el
paradigma de
equidad género
que se ha ido
instituyendo en el
estado-nacién, es
suficiente para
comprender las
manifestaciones
recientes de la
violencia de género
en México
particularmente en
comunidades

indigenas.

4) Distinguir  que
los costos sociales,
economicos y

politicos de la
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garantiza el
ejercicio de los
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que la violencia
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violencia de género
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comunidades, son
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mujeres indigenas,
segun patrones
historicos de
injusticia social.
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Objetivo general Objetivos Preguntas Hipotesis Desarrollo

especificos

CAPITULO 1l

Identificar, 4) Distinguir que | 5. ¢Por qué | 2) El LA EXPERIENCIA DE
describir y | los costos | podemos afirmar | paradigma del | LA MUJER INDIGENA
caracterizar la | sociales, que la violencia | enfoque universal y | EN NUESTRA
situacion de | econémicos y | de género es un | su aplicacién en el | HISTORIA.
discriminacion y | politicos de la | problema de | estado-nacion es | 2.1. LA MUJER Y LA
violencia que | violencia de | magnitud y | insuficiente para | NUEVA NACION.
afecta a las | género en las | relevancia comprender las | 2.2. LOS
mujeres comunidades, son | globales? manifestaciones MOVIMIENTOS
indigenas. Estos | pagados por una recientes de la | FEMINISTAS Y LA
rasgos culturales | gran cantidad de | 6. ;Cudles son | violencia de género | PERCEPCION DE
y politicos se | mujeres las  principales | en México; y esta | GENERO.
encuentran indigenas, segun | formas de | situacion  impacta | 2.3. LA MUJER
presentes de | patrones histdricos | violencia que | negativamente en la | INDIGENA Y LAS
manera desigual | de injusticia social. | sufren las | vulnerabilidad de la | POLITICAS PUBLICAS
entre diferentes mujeres mujer indigena, | Y SOCIALES.
sectores de la | 5) Ofrecer desde | indigenas dentro | reproduciéndose 2.4. LEGISLACION EN
sociedad de | una perspectiva | y fuera de sus | patrones histéricos | MATERIA INDIGENA.
acuerdo con | nacional y regional | comunidades? de injusticia social. 241. LA NORMA
factores como la | una identificacion CONSTITUCIONAL

clase social y la
pertenencia
étnica.

Se pretende
asimismo
demostrar que los
costos de la

violencia de
género, al no
asumirse como
una

responsabilidad
colectiva en las
comunidades,
particularmente la
indigena,
significan reforzar
la desigualdad

social que
caracteriza a
México y que le

impide
transformarse en
una democracia
auténtica.

de la violencia de
género en México

para evidenciar
que sus costos
remiten a una

historia comunal y
a una perspectiva
de tolerancia vy
dejar hacer, que
dificulta atacar el
origen de la

agresion 'y la
discriminacion
hacia la mujer
indigena.

6) Demostrar que
la violencia de
género es un
problema de todos
y todas en tanto
que  obstaculiza
directamente el
desarrollo de un
proyecto de
sociedad
democratica

7) Distinguir la
contradiccion

existente entre el
discurso oficial
“democratico” del
estado mexicanos

7. ¢Qué
perspectivas de
analisis conviene

utilizar para
abordar la
violencia de
género en
contextos
culturales
diversos?

8. ¢Qué
caracteristicas
presenta la
violencia de

género en México
y por qué es util
una perspectiva

regional, mucho
mas que
nacional, del
impacto de la
violencia de
género?

9. ¢Coémo se
caracterizan y se
entrecruzan en
México tres tipos
de violencia de
género: la
violencia en los
espacios intimos,
la violencia de la

24.2
COMPROMISOS
INTERNACIONALES
2.4.2.1 CONVENIO 107

LOS

DE LA OIT.

2.4.2.2 CONVENIO 169
DE LA OIT.

2.4.3. EL  MARCO
CONSTITUCIONAL
ESTATAL

25 LOS USOS Y

COSTUMBRES EN LA
COMUNIDADES
INDIGENAS.

2.6. LA MUJER
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EL APORTE DE LA
MUJER INDIGENA EN
LA IGUALDAD DE
GENERO.
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y la presencia de
la violencia de
institucionalizada
hacia las
comunidades
indigenas y el
género en México.

esfera publica vy
la violencia
perpetrada o
tolerada por el
Estado o sus
agentes?

10. ;Cuales son
las medidas que

establece el
marco legal en
México para
garantizar el

derecho de la
mujer en vivir una
vida sin
violencia?

11. ;Cuales son
los impactos
politicos,

economicos y
sociales de la
violencia de
género en la
actual coyuntura
socioeconémica
en México?
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CONCLUSIONES Y NUEVA AGENDA DE INVESTIGACION

A finales del siglo XX con la presencia de movilizaciones indigenas, que
pugnaban por el reconocimiento de sus derechos participacion, colectivos, y de
territorio, y que fue precisamente dentro de ese contexto que el levantamiento
indigena de 1994 en Chiapas cred un espacio para las indigenas convirtiéndose en
un elemento impulsor de su participacion en actividades publicas y politicas. No hay
que olvidar, que las indigenas han denunciado la subordinacion econdémica vy el
racismo que experimentan en sus relaciones con otros grupos sociales, pero
también las exclusiones de que son victimas en las formas de organizacion de sus
comunidades y que por ese motivo, han encaminado su esfuerzos a la lucha por
alcanzar la autonomia de sus pueblos, lograr el reconocimiento de sus derechos
étnicos y la democratizacidon de las relaciones hombre-mujer en el seno mismo de

sus comunidades.

Por lo tanto, mientras que la aparicion del EZLN impuso el reconocimiento de
la pluriculturalidad étnica como un tema central del debate nacional, las indigenas
afiadieron el reconocimiento de sus derechos de igualdad de género, planteados

con bastante claridad en la Ley Revolucionaria de Mujeres.

Asi, la redaccion de la Ley Revolucionaria de Mujeres fruto de los trabajos de
reflexion realizados por las mujeres zapatistas, constituye el primer intento por crear
un espacio normativo de reestructuracion comunitaria y sirvi6 de base a las
indigenas para la elaboracion de las propuestas que presentaron ante el gobierno
federal en las discusiones previas a la celebracion de los Acuerdos de San Andrés

Larrainzar.

Por lo tanto, el gran aporte de las indigenas zapatistas es haber puesto sobre

la mesa de discusién el tema de las carencias que dia con dia padecen las
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indigenas de todo el pais y demandar del gobierno la proteccion de sus derechos
basicos. Lo anterior, fomentd la organizacién de las mujeres indigenas de todo el
pais para defenderse de la triple opresion de que son victimas por ser mujeres,

indigenas y pobres.

Las indigenas entraron en contacto con el mundo externo y adquirieron de
manera gradual la conciencia de que el reconocimiento de la autonomia de sus
pueblos, representaba para ellas la posibilidad de reconstruir su identidad y fue asi,
como a través de diversos foros, el derecho a participar y el derecho a decidir,
comenzaron a enarbolarse como las principales demandas de las mujeres
indigenas, al mismo tiempo que se exigia el cumplimiento integro de los Acuerdos

de San Andrés.

Sin embargo, la historia de los pueblos indigenas en nuestro pais, es y ha
sido escrita a través de innumerables batallas y desafortunadamente muchas de
ellas como es el caso de la lucha por el reconocimiento y reivindicacion de los

derechos de la mujer indigena aun estan inconclusas.

Por lo tanto, aunque en el caso de México la diversidad de grupos de mujeres
indigenas y la participacion de las indigenas en el EZLN, han evidenciado la
necesidad de implantar mecanismos democraticos y equitativos, el gobierno

mexicano no ha logrado dar solucion a sus demandas.

De acuerdo con la opinion de los expertos, esto se debe a que en cuestiones
indigenas, el problema en la elaboracion de normas deriva de la resistencia de los
indios por la insuficiencia de las mismas y porque su complejidad y diversidad hacen
que cuando se logran avances en un tema, la realidad ya lo ha superado
(ORDONEZ CIFUENTES, José Emilio Rolando. 1996). Asimismo, también habria
que considerar que los problemas de los grupos étnicos varian de una comunidad a

otra y las demandas de las mujeres indigenas también son afectadas por el
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desarrollo de su conciencia étnica y los intereses de sus comunidades.

Por lo tanto, podemos afirmar que a pesar de la creacion de nuevos
discursos; la elaboracion de la Ley Revolucionaria de Mujeres; el reconocimiento
del EZLN; la aceptacion por parte del gobierno, de la trilogia discriminatoria que
limita el desarrollo de las mujeres indigenas; y la participacion de indigenas y
organizaciones de mujeres en La Otra Campana, la brecha que separa a las
indigenas del resto de la poblacion y que impide el establecimiento de condiciones

favorables para sus desarrollo personal, es aun enorme.

A pesar de que las organizaciones de mujeres indigenas, han logrado
constituirse como actores sociales con verdadera capacidad de movilizacion social,
la existencia de los sistemas patriarcales heredados por nuestro pais y las propias
comunidades indigenas, hacen que la reestructuracion social propuesta por las

indigenas, requiera de la conjugacion de diversos factores.

Asimismo, aunque las indigenas han dado muestras de su capacidad de
organizacion y reflexion, han modificado paulatinamente sus discursos superando
la visidn de género planteada por las feministas e identificado sus especificidades
culturales, pertenecen a uno de los grupos sociales con mayores carencias en
materia de salud y educacién. Por esa razén, las indigenas se han visto obligadas a
plantear la reivindicacion de sus derechos, distinguiendo sus demandas como
mujeres, como indigenas y como miembros de un sector econdmicamente
desfavorecido. En ese sentido, los principales desafios de las mujeres indigenas,
son el fortalecimiento de las organizaciones e instancias que han logrado crear
durante las ultimas décadas; garantizar su permanencia como un movimiento social
en busca de la equidad y la igualdad de género; y, responder en forma articulada, a
los planteamientos criticos que sobre sus intereses y estrategias de lucha se han
realizado. Por ahora, los movimientos de las mujeres indigenas deben continuar sus

trabajos por la construccion de su propio espacio e intentar mantener la division de
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sus demandas de género, respecto de las necesidades colectivas de sus

comunidades y las posturas de otros movimientos sociales.

Por todo lo expuesto, una tarea fundamental en este siglo que inicia, es la
traduccion de las demandas realizadas por las mujeres indigenas, en la
implementacion de programas sociales en los que sus necesidades particulares

sean consideradas.

En este orden de ideas, establecemos la primera propuesta especifica:

El gobierno federal debera establecer un organismo publico especializado de
orientacion y coordinacion ejecutiva para coordinar las diversas politicas,
programas y acciones; y que dé sentido y pertinencia a politicas incluyentes;
elaborar leyes en las que se establezca de manera precisa las sanciones
previstas en los casos de discriminacidon por cuestiones de género u origen
étnico, garantizar la equidad en la imparticidon de justicia; establecer acciones
que fomenten el acceso a la salud; y supervisar que las medidas adoptadas
en ese sentido, sean observadas a nivel nacional en las comunidades
indigenas. En dicho organismo dirigido de forma colegiada participara las

propias comunidades.

Por otra parte, y este seria la segunda propuesta especifica de accion, sera:

Establecer una politica inmediata de promocién y concertacion social
indigena la cual establezca mecanismos educativos y formativos a favor de
las comunidades indigenas reflexionen y discutan, sobre la manera en que
enfrentaran la adecuacion de su cosmovision patriarcal para aceptar la
participaciéon de las mujeres en la toma de decisiones comunitarias y
reconocer la libertad que estas tienen para elegir y decidir libremente sobre

sus vidas.
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Asimismo, ha llegado el momento de que las mujeres indigenas, quienes
historicamente han desempefado el papel de transmisoras y reproductoras de los
usos y costumbres de sus pueblos, se replanteen su funcion al interior de la
comunidad y se cuestionen sobre su propia responsabilidad en la reproduccion de

relaciones asimétricas al interior de sus etnias.

Para eso, las indigenas tendran que reformular sus propuestas y demandas
de género e incluir a partir de su perspectiva cultural, la participaciéon de los
indigenas hombres de sus comunidades y asi lograr una verdadera transformacion

cultural.

La historia de México, ha demostrado que la construccion de una democracia
equitativa y participativa requiere de procesos organizativos mas amplios. Por esa
razon, es urgente que las Organizaciones de Mujeres Indigenas que ya existen,
trabajen en la elaboracion de mecanismos capaces de sensibilizar y atraer a nuevos
sectores de la sociedad, con cuya participacion se enriqueceria la elaboracion y el

alcance de las propuestas para garantizar los derechos de las mujeres indigenas.

En un pais, en el que el peso histérico ha recaido en una visibn masculina se debe
dar difusion a lo que la mujer aport6 para la conformacion del mismo, con ello, se
buscara reeducar a la poblacién y se le comenzara a dar una mayor difusion al
respeto hacia la mujer, asi también se incentivara y motivara a las mujeres del pais
a seguir forjando una nacion con una imagen femenina de grandeza a la par del
hombre, dejando de lado el encasillamiento del que son victimas, es decir, de
aquella figura sumisa encargada solamente de las actividades del hogar. Dando
ejemplos de logros realizados por la mujer también se garantizara que el hombre
haga conciencia y observe a la mujer no como un instrumento para lograr sus
objetivos sino una compafiera con la cual puede confiar para lograrlos, por
consecuencia se observara la equidad entre géneros como un valor mas de la

nacion mexicana. Aqui, involucramos al Instituto Nacional de las Mujeres
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(INMUJERES) haciendo la propuesta de realizar programas dirigidos hacia la
difusion de los logros de la mujer mexicana dentro de esto promover el respeto
hacia ella y valoracion dentro de la sociedad, asi como el incremento en los apoyos
para impulsar su mejor desarrollo, a la Secretaria de Educacion para que esta haga
enfasis en los papeles que ha desarrollado la mujer a lo largo de la historia del pais
y con cosas minimas desde la instruccion basica prepara a los individuos para

ampliar la tolerancia hacia todos los sectores de la sociedad.

Lo anterior nos lleva de forma natural a proponer la tercera accion especifica en

materia de politicas publicas:

Establecer una politica integral de desarrollo de la riqueza multicultural de la
nacion, la cual debera garantizar la educacion, la salud, y demas frutos del
desarrollo pero con respeto a la cosmovision y decision de la comunidades
para garantizar la supervivencia de las culturas indigenas y su preservacion
de tradiciones y costumbres acordes con la dignidad humana y se

crecimiento.

Se propone también incrementar campafas de alfabetizacion hacia el sector
poblacional indigena, a través de sistemas bilingles en los casos necesarios. La
instruccion es parte primordial para que una sociedad se desarrolle en plenitud, esta
misma corre a cargo de los organismos estatales garantizando la posibilidad de
tener un adecuado acceso, ya que es una necesidad indispensable, al lograr la
alfabetizacion del sector indigena, éstos podran, por consecuencia, informarse de
los textos normativos en pro de su desarrollo, iniciandose programas de
capacitacion con el objetivo de que las personas indigenas se informen
comprendan y puedan exigir los derechos otorgados por la Constitucion y las
instituciones creadas para el cuidado y promocion de sus derechos, con ello se
intentara generar la propuesta por este sector de la poblacion en la toma de

decisiones en que se les involucre teniendo una critica directa de los sujetos a
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quienes estan dirigidos los instrumentos juridicos, tratando de atender las
necesidades prioritarias, las cuales haran mencion a través de los medios idéneos
de los cuales habran sido capacitados para exigir sus derechos. Lo anterior, con
una debida instruccion y mejoramiento y simplificacion de los instrumentos

normativos para la mejor comprension.

México siendo una Nacidn pluricultural se le debe dar un reconocimiento a
las diversos pueblos y sus culturas que la conforman mediante instrumentos que el
Estado tiene obligacion de aportar, esto se lograra mediante una campafa de
difusion de las culturas indigenas en nuestro pais, mostrando su ubicacién en el
territorio nacional, sefalando las costumbres que hacen identificable dicha
poblacion, difundiendo la lengua indigena hablada, asi como, la forma en que se
organiza la autodeterminacién de sus sistemas normativos, pero también debera
mostrar la condicion actual de dichas comunidades para fomentar el apoyo y
conservacion de dicha cultura. El objetivo de estas acciones es el concientizar a la
poblacion en general del modus vivendi de las personas indigenas, impulsando a
los mismo pueblos a seguir con el desarrollo y la propagacién de su cultura, con
esto se tratara de disminuir la discriminacion y marginalidad de los que son sujetos,
de la misma forma se buscara inculcar en todo momento el orgullo también por "EL
INDIGENA" y no solo por "LO INDIGENA", en este rubro encontramos que, la
institucion que podria hacerse cargo de esto es la Comisién Nacional para el
Desarrollo de los pueblos Indigenas (CDI) a través de los medios masivos de
comunicacion. Mediante capsulas informativas con informacion de todas y cada una

de las culturas indigenas en nuestro pais y no solo, las mas representativas.

Por otro lado las minorias en el pais deben tener una proteccion mas alla de
lo relativo a las leyes, por lo tanto la educacion formara parte importante para el
logro de este cometido, por lo general la vision que los ciudadanos tienen de las

leyes es que éstas prohiben actos y el sistema impone sanciones en caso de violar
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dichas normas, con esta premisa en pocos casos observamos todas aquellas
normatividades que otorgan derechos, y por consecuencia se desconoce a lo que
ciertos sectores de la poblacion tienen derechos, es por eso que se hace
indispensable realizar una estrategia, en la cual el objetivo principal sea la difusion
de los derechos de los pueblos indigenas, tanto la parte relativa a los derechos
sustanciales plasmada en la parte dogmatica de la Constitucion asi como es las
legislaciones secundarias, al dar difusién a dichos derechos se estaria instruyendo
a la poblacion para que los haga exigibles a las autoridades pertinentes, implicando
asi el respeto a dichas regulaciones protectoras, con ello se estaria concretando la
tridimensionalidad del Derecho, ya que se tendria una legislacion en la cual se
incluyen los valores que la colectividad acepta como propios y finalmente éstos se
harian respetar, todo esto con la simple difusién de los derechos de los pueblos
indigenas y la induccion a los sujetos a su respeto. En este caso propondremos el
incremento dentro de los programas de estudio de la Secretaria de Educacion
Publica dentro de las escuelas para la comunidad indigena una materia de
informacion de los "Derechos de las personas indigenas”, con ello garantizamos
que al realizar un programa especial de desarrollo de conocimiento de sus derechos

estos puedan hacerlos exigibles a favor de sus comunidades.

La implementacion de instrumentos juridicos dirigidos a los pueblos
indigenas deben ser de facil entendimiento al igual que de facil acceso, lo primero
con un objetivo claro y traducirse a sus lenguas dialectos o idiomas, que posibilite
que los sujetos indigenas tengan la capacidad de entender los derechos de los que
son susceptibles por ser indigenas, y lo segundo con el objetivo de que al tener
conocimiento de sus derechos estos puedan exigirlos sin mayor problema y que en

su caso la burocracia no sea impedimento para lograr hacerlos valer.

Como sabemos, el entorno juridico esta rodeado por lo general de un

lenguaje técnico, que en ocasiones propicia la mala interpretacion de los conceptos
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debido a la mala informacién que se tiene o por la mala interpretacion que se hace,
en el caso de los sujetos indigenas es importante, que los legisladores hagan
conciencia de ello y que se tome las medidas necesarias para realizar una
legislacion de facil entendimiento pero que conlleve todos los aspectos necesarios
para que ésta sea eficaz, ya que con ello lograriamos que todas la legislaciones y
los sujetos a quienes van dirigidas comprendan de la manera mas facil y se

mantenga un solo criterio para su interpretacion.

Lo anterior, lo podemos ver concretado a través de propuestas hechas por el
Congreso de la Union a través de las Comisiones Ordinarias de Asuntos Indigenas
en ambas camaras (Diputados y Senadores), estas podrian organizar estudios con
el objetivo de crear una legislacion simple, en términos de entendimiento, pero
abarcando todos los conceptos que se buscan proteger en relacion de los pueblos

indigenas.

La autodeterminacion de gobierno en los pueblos indigenas es un tema de
suma importancia y delicadeza ya que en este principio se sostiene una gran parte
en lo relativo a su autonomia como pueblo indigena, por ello, la relativa autonomia
de la que gozan los pueblos indigenas se encuentra encaminada solamente a la
determinacion de sus medios de gobierno como los normativos que regiran dentro
de la comunidad pero esto no implica que el gobierno federal no pueda tener
injerencia en dicha autodeterminacion, si bien es cierto que los pueblos indigenas
tienen la posibilidad de elegir sus formas que tomaran, también lo es, que estos se
deberan ajustar a las ley suprema del pais -la Constitucion- y que esto conlleva a
que los derechos fundamentales de los individuos no sea trasgredidos, por ello,
proponemos sea monitoreada y observada por un 6rgano de control, el cual en todo
momento respetara la autonomia que la comunidad goza para no interponerse en
su determinacion, éste érgano debera ayudar en forma de asesoria lo necesario

para el establecimiento de dicha autodeterminacion de gobierno y sus sistemas
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normativos, observando con esto las medidas que la comunidad acatara y teniendo
en todo momento la posibilidad de observar si dichas formas no violentan ninguna
normatividad, logrando con ello garantizar normatividades sin problemas de
violacion, en dado caso de encontrarse alguna irregularidad o violacion el Organo
de Control simplemente hara una recomendacion a la comunidad de que se tratare
y dara vista a la autoridad competente para subsanar los conflictos que resulten,
todo lo anterior también podria ser observado por las Comisiones Ordinarias de
Asuntos Indigenas del Congreso de la Unidon y por este medio lograr un
reconocimiento oficial de las comunidades ya que el Organo de Control también
auxiliara para que se presenten ante autoridad competente y hagan oficial el

reconocimiento de alguna comunidad indigena (con fines estadisticos y juridicos).

Debido a situaciones de corrupcion, ignorancia e indolencia de los grupos
politicos y de gobierno. Las condiciones de las comunidades indigenas en su
mayoria son de escasos recursos Yy, por consecuencia, con un dificil acceso a los
distintos servicios que el Estado proporciona, como lo son los de educacion y salud
los basicos de vivienda, agua, luz y drenaje, y por lo tanto mucho menos a los
servicios juridicos. Sin embargo el Estado esta obligado a realizar todo lo necesario
para la proteccion de este grupo vulnerable, sin importar si éstos rechazan la ayuda
ya que es una garantia constitucional el procurar el bienestar y progreso de la
sociedad, en éste rubro puede existir diversas dificultades operativas, por ello se
propone que se le dé la facultad y apoyo a los organismos no gubernamentales para
implementar programas dirigidos a este sector minoritario y vulnerable de la
sociedad, no dejando el problema por completo al Estado, pero si dividiendo la
responsabilidad de apoyo a toda poblacion del pais generando con ello solidaridad,
inclusién, integracion y exaltando el sentido de pertenencia e integracion de éstos
grupos a la sociedad y en su conjunto al Estado mexicano. En general éste aspecto
debe ser cubierto por el Estado pero ante los problemas a los que se enfrentan las

instituciones Estatales, las ONG's podrian hacerse cargo de una parte de este
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cometido ya que también estan involucradas pudiéndoles dar la tarea de
implementar diversas acciones en beneficio del sector indigena, por ello pueden ser
de gran ayuda complementando la labor estatal, con esto se busca observar los
diferentes puntos de vista con los cuales se puede trabajar mas a fondo, por ello
proponemos la creacion de programas de salud por parte de la Secretaria de Salud,
en conjunto con ONG's para poder abarcar a toda la poblacién indigena del pais
llegando a todos los lugares con material y medicina necesaria para atender a la
toda la poblacion y con ello se daria cumplimiento a la fraccion Il del apartado B del

articulo 2° constitucional.

Se debe de dar un mayor valor a la historia ya que es un instrumento que
permite que cada sociedad pueda realizar un analisis de lo que ha sido su evolucién
a través del tiempo, lo que es imprescindible, ya que, de cada uno de los integrantes
de la sociedad se desprende un analisis diferente y un punto de vista distinto para
poder lograr un mejor desarrollo, por ello, en nuestro caso es necesario sefialar que
la instruccion relativa y en particular el conocimiento de la historia de nuestro pais
fomentara que a partir del conocimiento de las experiencias y acciones que nos han
llevado a las condiciones actuales se adecuen y perfeccionen y en su caso se eviten
que el desarrollo que, corra a cargo de las futuras generaciones no cometan errores
como los que llegasen a cometer sus antecesores, es por ello que se propone
mantenga un plan de estudios, por lo menos en el nivel basico de instruccion, sin

dejar de observar en todo momento la historia de nuestro pais y del mundo.

Por otra parte de nuestra investigacion se desprende que la fraccion Il del
apartado A del articulo segundo constitucional podemos observar que se protege la
dignidad e integridad de la mujer, pero no hacer referencia a la proteccién de su

desarrollo, pudiendo ser modificada quedando de la siguiente manera:

II. Aplicar sus propios sistemas normativos en la regulacion y

solucion de sus conflictos internos, sujetandose a los principios
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generales de esta Constitucion, respetando las garantias
individuales, los derechos humanos y, de manera relevante, la
dignidad e integridad de las mujeres, y su desarrollo. La ley
establecera los casos y procedimientos de validacion por los

jueces o tribunales correspondientes.

Con esto, se busca proteger a la mujer desde su infancia y cuidando que los
sistemas normativos tengan injerencia de educacion, instruccion, proteccion de su

integridad y coadyuvando en su desarrollo para que este principio sea cubierto.

Ahora bien, para que estos sistemas normativos funcionen en concordancia
con los principios generales de nuestra Constitucién se requeriria también agregar
dos ultimos parrafo el mismo articulo constitucional y los cuales sefalen lo

siguiente:

Se establecera un o6rgano de control que supervisara el

funcionamiento de los sistemas normativos en las comunidades

indigenas, observando que se lleven a cabo los principios

establecidos en el presente articulo, asimismo, dicho érgano de

control podra asesorar en cuestiones juridicas a las

comunidades para subsanar problemas dentro de sus sistemas

normativos.

En caso de encontrar violaciones a los derechos humanos

tendra la obligaciéon de dar vista a la autoridad competente para

que se realicen las debidas sanciones.

Esto, servira para mantener un control y garantizar que la tridimensionalidad
del derecho cumpla cabalmente mediante una observancia continua con el objetivo

de proteger a sus comunidades y con un cuidado especial a la mujer indigena, ya
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que es uno de los sectores de la sociedad que necesitan ser protegidos.

Lo anterior, con la finalidad de que no sucedan casos como el de la joven
Adriana Manzanares Cayetano, o lo que sucedio en el caso de las indigenas Jacinta
Francisco Marcial, Alberta Alcantara Juan y Teresa Gonzalez Cornelio.

Dichos sucesos, nos hacen reflexionar en la presente propuesta, para que
mas mujeres indigenas no sufran de éste tipo de violaciones a sus derechos y mas
aun en el acceso a la justicia en concordancia con lo establecido en la fraccion VIII,

del apartado A del multicitado articulo.
Por si esto fuera insuficiente podemos citar la siguiente tesis aislada:

INDIGENAS. DERECHOS MINIMOS QUE LES ASISTEN EN
EL JUICIO.

Para garantizar el acceso pleno de los indigenas a la jurisdiccion
del Estado, la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y el Convenio 169 de la Organizacion Internacional
del Trabajo coinciden en que los pueblos, comunidades e
individuos indigenas tienen los siguientes derechos: en todos
los juicios y procedimientos en que sean parte, individual o
colectivamente, deberan tomarse en cuenta sus costumbres y
especificidades culturales; ser asistidos por intérpretes y
defensores que tengan conocimiento de su lengua y cultura para
comprender y hacerse comprender en los procedimientos
legales; cumplir sentencias en los centros de readaptacion mas
cercanos a Ssus comunidades; cuando se les impongan
sanciones penales, deberan tenerse en cuenta sus

caracteristicas econdémicas, sociales y culturales; darse
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preferencia a tipos de sancion distintos del encarcelamiento;
iniciar procedimientos legales, sea personalmente o por
conducto de sus organismos representativos, para asegurar el
respeto efectivo de sus derechos; ejercer los derechos
reconocidos a todos los ciudadanos del pais y asumir las

obligaciones correspondientes en igualdad de condiciones.

Amparo directo 9/2008. 12 de agosto de 2009. Mayoria de
cuatro votos. Disidente: Sergio A. Valls Hernandez. Ponente:
José Ramon Cossio Diaz. Secretario: Miguel Enrique Sanchez
Frias.

De esta manera aseguramos que los derechos fundamentales de las
mujeres indigenas no sean violentados pero también hacemos efectiva la
tridimensionalidad del Derecho donde convergen tanto el Derecho vigente, el

Derecho intrinsecamente valido y el Derecho eficaz logrando con ello un equilibrio.

Cabria mencionar que derivado de esto se podria manejar nuevas

investigaciones sobre el caso de la mujer en las distintas etapas de la vida.

Asi el caso de las nifias que son objeto de vejacion violaciones, explotacion,
trata y otra serie de atropellos y delitos, asi como también de los ancianos, que al no
presentar una aporte desde el punto de vista de la economia del nucleo familiar son
objeto de otra serie de problemas, mismos que darian lugar a otra investigacion

particular.
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INTRODUCCION

La situacion de la mujer en México, queda lejos de cumplir con los estandares, que
por lo menos en los discursos y en el espiritu de diversos ordenamientos legales, se
pregonan. Mas aun en el caso de las mujeres indigenas quienes se encuentran a su
vez afectadas por patrones culturales que oprimen sus posibilidades de desarrollo y
afectan el pleno goce de sus derechos fundamentales. El identificar las fuentes
socio culturales de donde emana esta situacion es el proposito primario de la
presente investigacion que identifica por supuesto la dificultad de constreiir la forma
de vida y costumbres de la comunidades indigenas de nuestro pais a los
parametros que establecen las normas sobre el pleno ejercicios de sus derechos

humanos de las mujeres que las conforman.

La violencia, definida como cualquier intento de dafar la integridad fisica o
emocional de las personas, parece caracterizar de modo inherente los multiples
niveles de la interaccion social alrededor del mundo. La violencia de género, en
particular, es un fendomeno mundial que incluso en los paises mas desarrollados
requiere de atencion permanente. En gran medida gracias al surgimiento de un
movimiento global de mujeres, la legitimidad y la invisibilidad de la violencia ha sido

sujeta a retos y cuestionamientos.

En términos metodoldgicos, esta es una investigacion documental de tipo
cualitativo, De acuerdo con las preguntas de investigaciéon, se lleva a cabo un
analisis de discurso apoyado por un trabajo de comparacion y contraste entre las
intenciones expresadas. Hoy, la violencia de género —de la que son victima
principalmente las mujeres en particular la mujer en comunidades indigenas—es
reconocida como un problema que incluye aspectos de salud, promocion del
desarrollo econémico y de derechos humanos (Amnistia Internacional, 2004). Sin
embargo, en muchos lugares del mundo, la violencia contra las mujeres continua

considerada como un asunto privado que se condona implicita o a veces
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explicitamente (Russo y Pirlott, 2006: 182). Teniendo cierta prevalencia en las
comunidades indigenas. Esa invisibilizacion de la violencia masculina contra las
mujeres indigenas es verdaderamente alarmante si se consideran sus profundas
consecuencias para la salud, la sociedad y la economia. Lejos de reducirse a
incidentes aislados en el ambito de lo privado, la violencia de género determina la
vida de millones de mujeres impidiendo su desarrollo personal y la contribucién que

pueden hacer a la vida de otros a su alrededor.

La manera en que diferentes paises responden ante la violencia de género
“refleja el valor que otorgan al respeto mutuo y a la tolerancia de las diferencias, a
los derechos humanos, a la democracia y al buen gobierno” (El-Bushra y Piza
Lopez, 1993). Si México, en tanto proyecto de nacién, aspira a satisfacer el modelo
ideal de la democracia y el respeto mutuo de ciudadanas y ciudadanos, es
indispensable que sus actores politicos y sociales fomenten la visibilidad de la
violencia de género e impulsen medidas para la adecuada proteccion de sus
victimas. Parte de esta labor implica analizar los costos sociales, econdomicos y
politicos de la violencia de género para que los proyectos ciudadanos de cambio,
modernizacion y desarrollo se vean optimizados desde su disefio y no constrefidos
en su instrumentacion por los obstaculos tradicionales y los costos que genera la

violencia de género.

El analisis de los costos de la violencia de género que se elabora en la
presente investigacion pretende contribuir a la sensibilizacion de la ciudadania
sobre el caracter perjudicial de la violencia de género en todas sus manifestaciones.
Si es verdad que la democracia es el proyecto de la nacibn mexicana, resulta
entonces ineludible para todos los mexicanos confrontar, criticar y desaprender las
nociones heredadas ademas de impulsar medidas que prevengan y castiguen la

manifestacion violenta de la subordinacion cultural.

La presente investigacion sobre LA MUJER INDIGENA EN MEXICO: ENTRE
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LAS COSTUMBRES Y EL MACHISMO, se refiere al territorio nacional en su
conjunto. La delimitacion temporal y espacial de esta investigacion se sustenta en la
necesidad de incluir elementos de contexto histérico como herramientas de analisis
de los costos de la violencia de género. Aunque la violencia de género no empez6 a
investigarse de manera sistematica sino hasta principios de los afos noventa
(Ramirez-Rodriguez 2006), hay razones para incluir, a manera de trasfondo, la
década de los ochenta. Lo que llama la atencion en este periodo es que fue una
coyuntura de crisis econdmica y de ajuste estructural (neo-liberalizador) donde la
violencia de género empezd a desnaturalizarse y sobre todo a traducirse en
argumentos sobre sus “costos”. Si bien la informacion sobre la violencia de género
era entonces subestimada e ignorada por casi todas las instituciones
gubernamentales locales y nacionales, también es cierto que, gracias en parte a
iniciativas no gubernamentales para su denuncia, descripcion, clasificacién y
conceptualizacion, durante los afios ochenta la tematica de la violencia de género
gand terreno en la esfera publica mexicana, llegando finalmente a incluirse entre los
temas de la agenda politica nacional a partir del sexenio de Carlos Salinas de
Gortari (1988-1994) (Lang 2003). A partir de este momento la violencia de género
se desnaturaliza oficialmente y su caracter problematico se vuelve un asunto de

“costos”, por un lado para “las mujeres” y por otro lado para “nuestro pais”.

Es importante aclarar y enfatizar que en esta investigaciéon no intentamos
producir una descripcidn exhaustiva de los costos de la violencia de género en cada
entidad de la Republica Mexicana, sino un analisis de lo que esta violencia implica
para un proyecto de nacion democratica. El problema central para el analisis de los
costos de la violencia de género en México es que “las mujeres” y “nuestro pais” son
términos engafnosos en tanto que parecen referir a grupos homogéneos y

claramente definidos segun el paradigma obsoleto del estado-nacion.

Por el contrario, y en vista de la desigualdad que caracteriza la sociedad
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mexicana, los costos de la violencia son asumidos de modo diferencial segun
factores aun mas determinantes que el sexo o que la nacionalidad, particularmente
la clase social y la pertenencia étnica. Al analizar los costos de la violencia de
género debe analizarse también como estos factores determinan la cuestién de
quién perpetra y quién es victima de la violencia, lo cual a su vez deberia conducir a
un analisis de “quién es quién” (y por qué) en esa construccién tan problematica que
llamamos “nuestro pais”. Estas construcciones se tornan aun mas problematicas al
analizar los costos de la violencia en México en el marco socioecondémico

neo-liberal. Y aun mas apremiantes en el caso de mujeres indigenas.

Las implicaciones del entorno global para la modernizacion del pais, tanto en
lo que se refiere al ajuste econdmico como en lo que se refiere al proyecto
democratizador, parecen conllevar una escalada de la violencia contra las mujeres,
a causa de factores multiples que es preciso hacer visibles y acompanar de una
argumentacion clara respecto los “costos” diferenciales de la violencia para los
actores que de modo diverso y antagonico integran la sociedad mexicana. Una de
nuestras hipdtesis es que el vocabulario modernizador oculta la ambiguedad del
impacto que han tenido los recientes procesos socioecondmicos sobre las mujeres
mexicanas. Si bien la apertura econdmica ha generado un aumento de la
participacion econdémica de las mujeres, esto también se ha traducido en un
aumento de los diferentes tipos de violencia de género, incluida la feminizacion de la
pobreza y el feminicidio. Las comunidades indigenas que tienen que convivir con
estos fendmenos, les resulta aun mas estresante por lo que sus integrantes

enfrentaran situaciones de riesgo cada vez mas apremiantes.

Ante esta situacion hay que preguntarse hasta qué punto coinciden “las
mujeres indigenas” y “nuestro pais” en la posicién que calcula y que paga los costos
de la violencia de género en México. Todo indica que esta coincidencia es minimay

sin embargo, la situacion actual abre la posibilidad, sino para “las mujeres”, si al
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menos para un numero creciente de mujeres, de negociar con el estado en términos
politicos, econdmicos y sociales. Esto es asi porque la modernizacion del pais
incluye, al menos en teoria, un proyecto democratizador que hace legitimo y
necesario el debate en torno a las contradicciones vy las injusticias que explican,
alimentan la violencia de género e incrementan sus costos en el marco del ideal

democratico.

Dado que no existen estudios sistematicos de esta cuestion, proponemos
aqui hacer un examen del papel del estado, del nacionalismo y el trasnacionalismo
a la luz de una aproximacion feminista hacia la geopolitica de la violencia de género.
Una aproximacion de este tipo interroga la segregacion analitica de la violencia
entre las naciones y la violencia dentro de las naciones. Por ejemplo, Segun
Foucault (1977), la produccion capitalista depende de una base material que llama
“‘microfisica del poder” y por la cual los sujetos se constituyen como fuerza de
trabajo. Con el tiempo, esta microfisica facilita que ciertos discursos, aquellos que
normalizan el orden existente, se sedimenten en estructuras. En esta linea, Lara
Coleman arguye que la produccion capitalista del género es la base material que
hace posible y fomenta que prosperen ciertos discursos, o como ella dice,
“subjetividades especificas y racionalidades politicas”, tales como el mercado, el
individualismo competitivo, la democracia liberal, el desarrollo, etcétera. Ahora bien,
dado que, como hemos visto, el sesgo de género habita las estructuras mismas de
la produccion, “los discursos que dan sentido al capitalismo narran también la
posicion de los cuerpos sexuados en el orden existente, reforzando las identidades

de género establecidas” (Coleman 2007: 205).

Mas concretamente, dice Coleman, “la imposicion violenta del desarrollo
neoliberal es legitimada a través de la inscripcion de sesgos de género en
geografias imaginarias, las cuales definen espacios de exclusién como “salvajes” y

las intervenciones del desarrollo como “civilizadoras” (2007: 204). La relacion
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frecuentemente ambivalente de las mujeres hacia el nacionalismo revela los modos
en que el nacionalismo obscurece la violencia que ciertos sectores de una nacion
imponen a algunos de los ciudadanos, a veces en el nombre de defender la nacion
de amenazas externas” (Friedman, 2006: 111). Por ejemplo, podemos pensar en la
militarizacién del espacio publico que el actual gobierno mexicano promueve “para
que la droga no llegue a tus hijos” —como dice uno de los tantos mensajes
televisivos que envia la presidencia de la republica con el dinero de los

contribuyentes.

Para abordar este tipo de cuestiones, es preciso subrayar que se necesitan
mas metodologias criticas, comunicadas entre si, para generar no solo datos sino
dialogos y ajustes pertinentes. No obstante, en la perspectiva de este trabajo, cabe
sefalar que la violencia se sostiene de multiples, veladas y persistentes maneras, y

se traduce en una realidad compleja de describir.

Este estudio debe leerse como parte de un amplio conjunto de esfuerzos por
comprender a fondo la violencia de género y llegar a establecer practicas
permanentes de equidad. Los indicadores aqui examinados de ninguna manera
representan todos los formatos bajos los que se presenta la violencia de género. De
manera esquematica, se combinan evidencias empiricas y tedricas para exponer y
evaluar los costos sociales, econdmicos y politicos de la violencia de género. Se
presentan cifras e indicadores de desigualdad estructural (como el desempleo, la
discriminacion laboral, familiar, mediatica y Estatal), estadisticas obtenidas por
organismos de investigacion nacionales e internacionales, asi como planteamientos

sobre las causas de la situacion que tales datos describen.

En el primer capitulo se elabora un contexto y una perspectiva de analisis
para estudiar los costos de la violencia de género en México. En el segundo capitulo
se explora con mayor detalle la reciprocidad de las diferentes formas de violencia en

México, en el marco de tres ambitos principales que son el espacio intimo, los
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medios de comunicacion y la burocracia. En el resto de la investigacion se abordan
los costos sociales, economicos y politicos de la violencia de género. En las
conclusiones se proporciona una extensa reflexion sobre las causas estructurales
de la violencia de género asi como una linea de accion para combatir la violencia de

raiz: el empoderamiento de las mujeres.

La investigacion es de naturaleza no experimental, descriptiva y
observacional, es decir, se han identificado y descrito los principales elementos y
caracteristicas de la situacion de la violencia contra mujeres, en particular en las
comunidades indigenas, para lo cual se utilizaron bases de datos del pasado como
son estadisticas, asi como documentacion oficiales e informes y reportes de

programas de gobierno.

La actividad se centra en el uso de fuentes bibliograficas y hemerogréficas,
asi como referencias documentales como informes, evaluaciones y de manera
relevante memorias de los trabajos realizados diversos ambitos de evaluacion de
las condiciones de las comunidades indigenas en el pais, en especial respecto a

las mujeres que las integran, y con referencia al marco normativo.

Las referencias utilizadas se encuentran adecuadamente registradas en el

aparato critico y la bibliografia que acompana al reporte escrito.

Asimismo en cuanto al disefio de la investigacion se encuentra el haber sido
de caracter retrospectivo y transversal, dado que se preparé con informacion
obtenida con anterioridad al proyecto y con fines ajenos al trabajo de investigacion,

asi como se miden las variables una sola vez y en un momento determinado.
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CAPITULO PRIMERO.

LA POBLACION INDIGENA UNA APROXIMACION.

1.1. LA POBLACION INDIGENA.

En el presente capitulo hablaremos de algunos aspectos socioculturales de
la poblacion indigena en nuestro pais, con ello daremos un breve panorama del
Derecho Demografico, encargado de observar indicadores de poblaciéon y su
analisis para crear politicas publicas en pro de un beneficio para la misma, asi como
el estudio de los diferentes sectores de la poblacién atendiendo factores como lo es
el biolégico y el cultural, entre dichos indicadores son sustanciales los de salud,
economia, migracion y educacion, etcétera, pero para ello, tenemos que hacer
referencia a las estadisticas. En ellas encontraremos datos importantes acerca de

su desarrollo y las condiciones en que se encuentran dichas comunidades.

La fuente estadistica seran las cifras extraidas de los Censos Generales de
Poblacién realizado por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI), cabe sefnalar que para el caso concreto de las personas indigenas se

generalizé el criterio a través de la lengua hablada.

También, es importante hablar de la vision que la poblacion en general, tiene
acerca de éste sector de la poblacién, dado a que si bien la mayor parte de la
poblacidén no indigena, los tiene presentes, también lo es, que la imagen que se

tiene de ellos no es la mejor.
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1.1.1. ASPECTOS BASICOS.
1.1.1.1. EL CONCEPTO DEL LENGUAJE.

La comunicacion entre los seres humanos es un proceso constante y se logra
a través de la transmision de informacién y entendimiento mediante el uso de
simbolos comunes, estos simbolos comunes pueden ser verbales o no verbales y

necesita de los siguientes elementos:

1. El emisor: Es el encargado de generar y codificar el mensaje, define
el contenido del mensaje y los objetivos de la

comunicacion;

2. El receptor: Es el que recibe el mensaje, identificando las sefales

que le llegan, es decir, las descodifica;

3. El mensaje: Es una sefnal o conjunto de senales transmitidas en el
acto de comunicacion, referencia simbdlica que se
transmite por el emisor, compuesto por distintos cédigos
que tratan de representar las ideas que el emisor intenta
transmitir, incluye un deseo o una informacion del

emisor, el cual puede ser oral o0 no;

4 El canal: Es el medio por el cual el mensaje es allegado al

receptor puede ser personal o impersonal;

5. La retroalimentacion:  Es la capacidad del receptor a generar una
respuesta en relacion al mensaje enviado
por el emisor.
(http://antiquo.itson.mx/oa/obietos/Element

osComunic.html).
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A los simbolos comunes a los que se hace referencia las lineas anteriores lo

conocemos como: lenguaje.

El lenguaje es la herramienta esencial para el desarrollo de la comunicacion y
transmision de conocimientos, el hombre es un ser racional y al tener esta
caracteristica ha logrado generar un sistema de signos formas y sonidos que en
conjunto logran transmitir una idea proveniente del raciocinio, el lenguaje es de vital

importancia para todo sujeto en sociedad.

El lenguaje esta compuesto por la lengua (es el idioma, un modelo general y
constante para quienes integran una determinada colectividad linguistica) y el habla
(la materializacion momentanea de ese recurso; una accion individual y voluntaria
que se lleva a cabo mediante la fonacibn y la escritura).
(http://definicion.de/lenauaie/) En nuestro pais encontramos que el espafol,
castellano, es el idioma que habla la mayoria de la poblacion pero existen mas de
cuarenta dialectos que aun son hablados a lo largo del territorio nacional, (Comisién
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas) siendo de lengua nahuatl los

de mayor numero de sujetos.

Es importante sefialar que en relacion a las lenguas indigenas existe una
importante cifra de sujetos monolingles, es decir, que solo dominan su lengua natal
indigena, ya que solamente tienen conocimiento de la misma, éstas lenguas, en
algunos casos, se han perdido por la falta de uso lo cual hace imposible su difusién
ya que no se ha logrado un estudio preciso de las mismas y, éstas se extinguen al
momento en que sus hablantes dejan de practicarlas. Sin embargo y contrario a lo
que podria pensarse, la elevada proporcion de indigenas que no habla espafiol no
corresponde a las personas de mayor edad, quienes no tuvieron acceso a los
programas de educacion instrumentados en las ultimas décadas (Boletin
estadistico, 2006), lo que significa, que estas personas adquirieron el conocimiento

de lalengua a través de su aprendizaje normal al ir crecimiento, por lo que mas de la
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tercera parte de la poblacion monolinglie se encuentra entre los cinco y catorce
afos de edad. Sin embargo, mientras que los nifios adquieren el uso del espanol
conforme aumenta su edad, en el caso de las nifias la condicion de monolinglismo
tiende a mantenerse, dada la restriccion de sus ambitos sociales al doméstico y al

local. (Boletin estadistico, 2006) lo que representa un serio problema de equidad.

En el ambito de las estadisticas, es facil saber, cuantos son los estudiantes
del pais por medio del matriculado, los profesionistas a través de su registro para
ejercer su profesion, los comerciantes por su registro de contribuyentes, obreros por
las cifras arrojadas por la seguridad social, etcétera ya que esos criterios tomados
para su conteo son generalizados, ademas de que se tiene una base de datos en
donde se encuentran el numero tanto de hombres y mujeres ubicados en dichos
indicadores poblacionales con ello damos paso a los que se entiende como

poblacion indigena.

Por lo que iniciaremos por hablar de lo que se define como tal, la definicidén de
poblacién indigena ha estado sujeta a diversos criterios. Uno de ellos es el de la
lengua hablada por los individuos, que es la base para la recopilacion de la
informacion de los ejercicios estadisticos realizados por el gobierno (INMUJERES,
2006) pero este no es el unico criterio ya que también encontramos el de la
pertenencia a un hogar, comunidad o municipio considerado indigena, pero esto
propicia que los volumenes de poblacion aumenten o disminuyan en consideracion
siendo estos datos invalidos para tener certeza de las cifras, por ello entendemos
como mas fiable el criterio primordial que se da observando la caracteristica de la
lengua, asi se realiza la contabilizacion de los sujetos con este conocimiento para

considerarlos como indigenas.

La forma de transmision de conocimientos ha sido por mucho tiempo la
comunicacion verbal, y esto no es una excepcion para lo relativo a nuestro tema,

claro que, debido a el transcurso del tiempo el lenguaje sufre modificaciones, pero

11
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en su mayoria siempre ha mantenido la misma estructura, y por consiguiente la
transmision de conocimientos valores y cultura ha resultado exitosa de generacion
en generacion. Por lo tanto el INEGI mantiene el criterio de observar a la "poblacién
hablante de una lengua indigena" como sujetos indigenas de nuestro pais en

cuestion de numeros.

En la tabla siguiente encontramos la cantidad de lenguas que se hablan

mayormente en el territorio mexicano:

LENGUAS INDIGENAS EN MEXICO Y HABLANTES (DE 5 ANOS Y MAS) AL

2010

Lengua indigena Total |Hombres | Mujeres
Aguacateco (Awakateko) 1,920 893 1,027
Amuzgo 1,990 985 1,005
Amuzgo de Guerrero 43,644 21,076 | 22,568
Amuzgo de Oaxaca 5,001 2,298 2,703
Ayapaneco 4 4 0
Cakchiquel (Kaqgchikel) 143 86 57
Chatino 45,019 20,892 | 24,127
Chichimeca jonaz 2,190 1,154 1,036
Chinanteco 131,382 62,173 | 69,209
Chinanteco de Lalana 1 1 0
Chinanteco de Qjitlan 1,938 868 1,070
Chinanteco de Petlapa 9 5 4
Chinanteco de Sochiapan 2 1 1
Chinanteco de Usila 77 41 36
Chinanteco de Valle Nacional 29 15 14
Chocho (Chocholteco) 814 362 452
Chol (Chol) 212,117 | 105,826 | 106,291
Chontal 1,102 654 448
Chontal de Oaxaca 4,394 2,176 2,218
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Chontal de Tabasco 36,810 19,230| 17,580
Chuj 2,503 1,233 1,270
Cochimi 88 50 38
Cora 20,078 10,110 9,968
Cucapa 145 81 64
Cuicateco 12,785 6,221 6,564
Guarijio 2,136 1,094 1,042
Huasteco 161,120 80,985| 80,135
Huave 17,554 8,781 8,773
Huichol 44,788 22,129 | 22,659
Ixcateco 190 89 101
Ixil 83 42 41
Jacalteco (Jakalteko) 590 302 288
Kanjobal (Q anjobal) 9,324 4,616 4,708
Kekchi (Q"eqchi”) 1,248 634 614
Kikapu (Kickapoo) 423 226 197
Kiliwa 46 29 17
Kumiai 289 157 132
Lacandon 20 19 1
Mame (Mam) 10,374 5,611 4,763
Matlatzinca 1,096 526 570
Maya 786,113 | 405,504 | 380,609
Mayo 39,616 21,750 | 17,866
Mazahua 135,897 62,813 | 73,084
Mazateco 223,073 | 107,284 | 115,789
Mixe 132,759 63,092 | 69,667
Mixteco 471,710 | 221,655 | 250,055
Mixteco de la costa 27 16 11
Mixteco de la mixteca alta 2,493 1,197 1,296
Mixteco de la mixteca baja 2,197 1,049 1,148
Mixteco de la zona mazateca 6 2 4
Mixteco de Puebla 39 15 24
Motocintleco (Qato’k) 106 73 33
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Nahuatl 1,544,968 | 754,321 | 790,647
Ocuilteco (Tlahuica) 737 372 365
Otomi 284,992 | 137,779 | 147,213
Paipai 199 103 96
Pame 11,019 5,487 5,532
Papabuco 2 1 1
Papago 161 108 53
Pima 851 436 415
Popoloca 17,964 8,624 9,340
Popoluca 41,068 20,308 | 20,760
Popoluca de la sierra 21 18 3
Popoluca de Oluta 1 0 1
Popoluca de Texistepec 1 1 0
Purépecha (Tarasco) 124,494 59,486 | 65,008
Quiché (K’iche") 389 208 181
Seri 764 375 389
Solteco 10 2 8
Tacuate 1,523 664 859
Tarahumara 85,018 42,684 | 42,334
Tepehua 8,868 4,351 4,517
Tepehuano 2,929 1,496 1,433
Tepehuano de Chihuahua (Tepehuano del norte) 7,906 3,889 4,017
Tepehuano de Durango (Tepehuano del sur) 25,038 12,413 | 12,625
Tlapaneco 120,072 57,634 | 62,438
Tojolabal 51,733 25,695| 26,038
Totonaca (Totonaco) 244,033 | 118,953 | 125,080
Triqui 25,883 12,108 | 13,775
Tzeltal (Tseltal) 445,856 | 221,464 | 224,392
Tzotzil (Tsotsil) 404,704 | 198,507 | 206,197
Yaqui 17,116 9,340 7,776
Zapoteco 425,123 | 203,126 | 221,997
Zapoteco de Ixtlan 377 169 208
Zapoteco del Istmo 613 339 274
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Zapoteco del rincon 1 0 1
Zapoteco surefio 22,911 11,103 | 11,808
Zapoteco vallista 1,394 637 757
Zoque 63,022 31,674 | 31,348
Otras lenguas indigenas de México 145 85 60
Otras lenguas indigenas de América 833 472 361
Lengua indigena no especificada 144,987 77,282 | 67,705

FUENTE: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010.

Dicho lo anterior, encontramos que la lengua es una de las costumbres que
ha tenido mayor importancia dentro de las comunidades indigenas, ya que se ha
resguardado con gran celo para seguir teniendo esa identidad, de la cual estan

orgullosos, y que la poblacién que no tiene esta raiz en general no comprende.

1.1.1.2. LOS INDIGENAS DESDE LA LEY.

El territorio nacional, ha sido anfitrion de una diversidad cultural desde antes
de la colonizacion espafola de 1512, esto ha sido factor para el desarrollo de una
gran gama de culturas y una historica riqueza de la que somos poseedores. Es
importante sefalar lo anterior, debido a que en este lapso de tiempo (mas de medio
siglo) se podria pensar que las culturas prehispanicas han desaparecido, pero la
realidad no es asi, ya que sus herederos, han tratado de mantener lo mayor posible
las tradiciones que sus ancestros practicaban, esto nos lleva una pregunta de gran
importancia: ;Como saber, quiénes son sujetos indigenas? al resolver ésta
incégnita, sabremos a quién o a quiénes ira dirigida la legislacion creada a favor de
los pueblos indigenas.

Al ser México un pais con un sistema juridico positivo, debemos tener en

cuenta, lo que nos dice las normas acerca de los sujetos indigenas, por lo que
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resulta relevante revisar lo que sefiala el articulo 2° de la Constitucion, marco de
referencia para los derechos de los pueblos indigenas, en dicho precepto
constitucional, tanto en el tercer y cuarto parrafo, hacen referencia acerca de los
sujetos que pueden ser objeto de las normatividades dirigidas a los pueblos

indigenas y establece lo siguiente:

“La conciencia de su identidad indigena debera ser criterio
fundamental para determinar a quiénes se aplican las

disposiciones sobre pueblos indigenas.

Son comunidades integrantes de un pueblo indigena, aquellas
que formen una unidad social, econémica y cultural, asentadas
en un territorio y que reconocen autoridades propias de acuerdo
con sus usos y costumbres.” (Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos, ob. cit. Articulo 2°).

Podemos observar que éstos parrafos resultan ser demasiado subjetivos
para las estadisticas poblacionales, y nuestro tema ya que cada sujeto, en la
mayoria de los casos, no conocen el principio de auto-reconocimiento que estipula
el parrafo tercero o como llevar a cabo el principio de auto-determinacién de
gobierno del parrafo cuarto, ya que este si es de su conocimiento pero no tienen

bien marcadas las pautas que se deberan seguir.

Ya hemos explicado la importancia de la lengua en las comunidades
indigenas, ahora, es tiempo de hablar de los numeros acerca de la poblacion

indigena de nuestro pais y observar porque es considerado un grupo minoritario.
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1.1.2. EL DETERIORO DE LA POBLACION INDIGENA.

En México, la poblacién indigena para el 2010 era representada por el 6.67%
de la poblacion total del pais mayor de 5 afos, porcidn menor en un 0.46% con

relacion al afio 2000 lo cual mostramos en la tabla siguiente.

EVOLUCION DE LA POBLACION DE HABLA INDIGENA RESPECTO A
LA POBLACION TOTAL EN MEXICO 1930-2010

Poblacién hablante de Porcentaje de la poblacion

Ao Poblacion total lengua indigena Hombres Mujres que habla una lengua

(millones)* indigena respecto a la
1990 70,562,202 5,282,347 2,629,326 2,663,021 7.49
1995 80,219,337 5,483,555 2,744,073 2,739,482 6.84
2000 84,794,454 6,044,547 2,985,872 3,058,675 7.13
2005 90,266,425 6,011,202 2,959,064 3,052,138 6.66
2010 100,410,810 6,695,228 3,287,839 3,407,389 6.67

* Unicamente se considera a la poblacién de 5 afios y mas

FUENTE: INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990.
INEGI. | Conteo de Poblacién y Vivienda 1995. Consultar
INEGI. XIlI Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
INEGI. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005. Consultar
INEGI. Censo de Paoblacion y Vivienda 2010.

Si observamos detenidamente la tabla, podemos darnos cuenta de que a
pesar de que la mujer indigena ha tenido un aumento poblacional con relacion a los
hombres, también podemos deducir que este no ha sido proporcional al crecimiento
demografico respecto a la totalidad del mismo, a nivel nacional; esto se debe a
muchos factores que hacen que la poblacion indigena disminuya como lo es la falta
de condiciones, conocimientos y apoyo a la economia y, desarrollo de las
comunidades indigenas, o la mala distribucion y administracion de los apoyos
existentes, que propician que los sujetos de una comunidad tomen la decision de
abandonar sus comunidades, para asi, buscar "suerte" en otro lugar y mejorar su

calidad de vida.
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Con relacion a esto el INEGI informa que en el tema de la distribucion de los
y las indigenas segun la lengua hablada, existen concentraciones muy claras, como
los mayas en la peninsula de Yucatan, los tarahumaras en Chihuahua, los
Zapotecas en Oaxaca, los Tzeltales y Tzotziles en Chiapas, los Huicholes y Coras
en Nayarit y los Tepehuanos al sur de Durango y norte de Nayarit. También pueden
observarse lenguas muy importantes en cuanto al numero de hablantes, pero que
se encuentran mas dispersos en el territorio; tal es el caso de los Nahuatl, grupo
distribuido en 31 de las 32 entidades federativas del pais y que concentra 80 por
ciento de sus localidades en cinco estados: Veracruz, Puebla, Hidalgo, San Luis

Potosi y Guerrero. (Boletin estadistico, 2006).

La poblacién indigena de nuestro pais ha sufrido cambios considerables a
través del tiempo, y ha costado mucho trabajo el mantener sus costumbres y

tradiciones hasta nuestros dias como para perderlos en un abrir y cerrar de ojos.

Como ha quedado sefialado, el criterio principal al cual atiende el INEGI para
el conteo de la poblacion indigena es el de los hablantes de una lengua indigena,
que ademas, constituye un aspecto de pertenencia hacia un grupo étnico y que

genera el celo que se crea por resistir o perder dicha herencia cultural ancestral.

De esta forma para el afno 1950 la poblacion total hablante de una lengua
indigena en nuestro pais era de 2,447,609 habitantes, de los cuales 1,227,909 eran
hombres y 1,219,700 mujeres, representando una proporcion de casi de 50% y 50%
mientras que para el afio 2010 las cifras cambiaron drasticamente, siendo estas de
una poblacion de hablantes de lengua indigena en total de 6,695,228 destacando
que los hombres contaban con un 49.1% del total de la poblacion mientras que las
mujeres con un 50.9% de la poblacion hablante de lengua indigena (Boletin
estadistico, 2006), éste indicador nos muestra que a pesar de que la poblacién
indigena ha aumentado en numero observamos que esto no es tan alentador, las

cifras de la poblacion hablante de lengua indigena se redujeron en comparaciéon con
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el crecimiento poblacional en general, las situaciones que se han generado debido
en mayoria de los casos a la migracién del sector infantil ocasionando que se vaya
perdiendo la transmisidn del conocimiento de la lengua materna; otro hecho
trascendente es el de la mortalidad en los primeros afios de los infantes, por falta de

atencion médica en la comunidad.

1.2. ASPECTOS SOCIOCULTURALES DE LOS PUEBLOS INDIGENAS.

La poblacion indigena en nuestro pais esta constituida por un gran pluralismo
cultural, mientras que lo indigena es motivo de orgullo nacional, tema de murales y
obras de arte por el contrario los indigenas han sido motivo de desdén, producto de
una profunda ignorancia. (CDI. 2006) Es muy grave observar esta contradiccién ya

que desgraciadamente no se les da el crédito ni el lugar que se merecen.

En la presente tabla encontraremos la evolucion de la poblacion indigena
desde el primer recuento de la misma en 1950 hasta el 2010 y observaremos que si
bien es cierto la poblacion indigena se ha incrementado también, lo es que el
porcentaje de los sujetos indigenas que tienen la facultad de hablar una lengua

indigena ha disminuido.

INDICADORES 1950 1960 1970 1990 2000 2010

Poblacién hablante de
lengua indigena de 5 afios o | 2,447,609 | 3,030,254 | 3,111,415 | 5,282,347 | 6,044,547 | 6,695,228
mas.

Hombres 1,227,909 | 1,495,627 | 1,566,511 | 2,629,326 | 2,985,872 | 3,287,839

Mujeres 1,219,700 | 1,534,627 | 1,544,904 | 2,653,021 | 3,058,675 | 3,407,389

Porcentaje de poblacién o o o 0 o o
hablante de lengua indigena 11.20% 10.40% 7.8% 7.5% 7.1% 6.7%

Informacion obtenida de INEGI.

En la tabla anterior podemos observar el crecimiento que ha mantenido la
poblacién de habla indigena aunque el crecimiento no ha sido de manera

proporcional podemos decir que si se ha mantenido una constante, aunque lo
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preferible es proteger esto para que no se extingan dichas caracteristicas.

1.2.1. CARACTERISTICAS EDUCATIVAS.

Es de suma importancia antes de entrar de lleno al tema hacer una distincién

entre lo que es la educacioén y lo que es la instruccion.

La educacion se puede definir como el proceso de socializacion de los
individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. La
educacion también implica una concienciacion cultural y conductual, donde las

nuevas generaciones adquieren los modos de ser de generaciones anteriores.

El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y valores,
que producen cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De
acuerdo al grado de concienciaciéon alcanzado, estos valores pueden durar toda la
vida o sélo un cierto periodo de tiempo, (http://definicion.de/educacion/) es decir,
que la educacion la encontramos en las primeras interacciones del individuo con los
demas sujetos, en su primer acercamiento, a través de los integrantes de su familia
y con ellos la adquisicion de valores respecto a los que manejan aquellos que lo
rodean y a la conciencia que se va generando derivado de la interaccion con los

demas.

Mientras que la instruccion es un término con origen en el latin instructivo que
hace referencia a la accion de instruir (ensefar, adoctrinar, comunicar
conocimientos, dar a conocer el estado de algo). La instruccion es el caudal de
conocimientos adquiridos y el curso que sigue un proceso que se esta instruyendo.
(La poblacién indigena en México, 2006). Es aqui entonces donde encontramos la
diferencia entre educacion e instruccién: la educacion es referida al camulo de

valores que se van adquiriendo dentro de las primeras interacciones con los demas
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individuos y conforme se va desarrollando se va formalizando y concretando éstos
valores mientras que la instruccion va encaminada a la enseflanza a través de,
herramientas como libros, implementacion de técnicas didactico-pedagogicas,
etcétera, y a su debida guia en las aulas escolares al igual que la adquisicién de
conocimientos objetivos, es asi pues que en el presente tema abordaremos a la
instruccién y no la educacién ya que lo que queremos que se observe es las
estadisticas de la poblacidn indigena que reciben o estan recibiendo una

instruccion.

En la siguiente tabla mostramos el porcentaje de la poblacién indigena de 6 a

14 afnos que asiste a la escuela registrados en el 2005:

POBLACION 2000 2005
Estados Unidos Mexicanos 17,991,514 -——--- 91.8% 18,201,308 ------ 94.7%
México indigena 2,136,257 ------mmmmmm- 87.0% 2,049,611 -—-mmmmmmmeeem 91.5%
Hombres 1,091,207 -------mmmmm- 88.2% 1,042,670 -----------—- 92.1%
Mujeres 1,045,050 -------mmmm-- 85.8% 1,006,941 -------mmmmmm- 91.0%

* Informacién extraida del boletin: “la poblacién indigena en México” ob. cit.

Observamos en la tabla anterior la cantidad total de la poblaciéon en México
que toma una instruccion y se desglosa la unidad total en la poblacion indigena y
por ultimo los datos diferenciados entre géneros, del analisis de dicha tabla
encontramos que se ha disminuido el numero de asistentes a la escuela del 2000 a
2005 pero esto es debido a los factores externos que influyen para que éstos
abandonen la escuela tal es el caso de la migracién de sus lugares de origen o, la
necesidad de trabajar para subsistir, 0 el mas comun porque las condiciones de las
escuelas son paupérrimas o en su defecto no hay maestros o escuelas cercanas a

su lugar de residencia.

A continuacién mostramos las cifras de educacién pero ahora en cada uno de
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los niveles y en algunos casos considerando si el ultimo nivel que se cursé fue

completo o se quedo trunco.

. 2000 2005
NIVEL DE INSTRUCCION
total hombres mujeres total hombres mujeres
Total 4524 795 2213523 | 2311272 4 594 365 2249 677 | 2344 688
Sin instruccion 31.7% 23.5% 39.6% 21.5% 21.5% 36.2%
Primaria incompleta 30.6% 32.8% 28.5% 28.1% 28.1% 24.4%
Primaria completa 18.4% 19.9% 17.0% 20.5% 20.5% 18.4%
Secundaria incompleta 3.4% 41% 2.7% 3.9% 3.9% 2.9%
Secundaria completa 8.9% 10.9% 6.9% 14.5% 14.5% 10.4%
Algtn afno aprobado en 4.3% 5.2% 3.6% 7.6% 7.6% 5.4%
educacién media superior
Algdn afio aprobado en 2.7% 3.6% 1.9% 3.9% 3.9% 2.3%
educacién superior

* Informacién extraida del boletin: “la poblacién indigena en México” ob. cit.

Lo anterior, permite resaltar que se han hecho bien las cosas en el rubro de
instruccidn ya que ha disminuido el porcentaje de mujeres que no tienen ninguna
instruccion. En nuestro pais, la educacion basica en la poblacion indigena con un
indicador de edad entre los 6 a 14 afios aumento un 4.5% del 2000 al 2005 siendo el
caso de las nifas el aumento mas significativo en asistencia a la educacion basica,
aun asi se debe impulsar en mayor grado, la permanencia en el estudio ya que en el
nivel medio superior y superior se ve una clara disminucidn de estudiantes de
lengua indigena, esto nos hace reflexionar acerca de posibilidades que tienen las
personas indigenas para recibir una educacion superior, es decir, ¢ el impulso debe
ser mayor? o ¢se deben buscar nuevas estrategias para que este sector de la

poblacién sea tomado en cuenta y apoyado, para su desarrollo profesional?

La posibilidad de tener una educacion de nivel medio superior o superior,
entre la poblacion indigena es de dificil acceso, pero ello se debe a factores,

comenzando por la dificultad de transportarse a los centros educativos y hasta la
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dificultad de contar con el material minimo para tomar la debida instruccion.

Si bien es cierto, la Constitucion en su articulo 3° nos dice: "Todo individuo
tiene derecho a recibir educacion.” También lo es que el Estado esta obligado a que
dicho derecho sea garantizado, y al encontrarse en el epigrafe: "todo individuo"
buscan con ello resolver el problema de las minorias como lo son en este caso las
personas indigenas, pero esto no es asi, tal vez se encuentra la posibilidad de que
existan centros de educacion dirigidos a ellos, es decir con esto, centros
especializados bilingues para atender a los nifios de habla indigena debido a que en
2005, del total de los hablantes de lengua indigena, 720 mil no hablan espafiol; de
éstos, 64% son mujeres algo asi como 461 mil y 36% hombres algo como 259 mil,
(INEGI. 2010) pero lo que se debe garantizar es que la instruccién sea recibida, con
esto queremos expresar que, también es necesario garantizar que los sujetos
lleguen al centro educativo, no sdlo cumplir con instalaciones que se encontraran

vacias si este problema de transporte no se soluciona.

La instruccién influye en todos los aspectos de cualquier sociedad, y como
observamos, la cantidad de individuos de habla indigena que toman instruccién es

muy poca por lo que podemos observar que aun falta mucho por avanzar.

A continuacidon hablaremos de lo relativo al sector salud, ya que es un tema
de suma importancia, muchas ocasiones el simple conocimiento de como tratar una
pequefia gripe o infeccidn gastrointestinal puede ser diferencia entre la vida y la

muerte.

1.2.2. EL ESTADO DE LA SALUD.

En el aspecto de la salud ya que juega un papel clave en las relaciones

interpersonales de las poblacionales indigenas, asi pues, debemos tener en cuenta
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que en las diferentes etapas de la vida se tienen necesidades diferentes y en
especial si es mujer, ya que ellas son las que mas cambios y cuidados deben tener

en su salud.

Comenzaremos con uno de los principales aspectos respecto a salud
dirigiendo nuestra atencion al inicio del ciclo de la vida: la salud al maternal e infantil,
la atencién médica recibida en el periodo perinatal es decisivo para la salud tanto de
los productos, como de sus madres, en México del total de mujeres indigenas en la
etapa del embarazo el 73.2% recibe atencidn perinatal por personal médico, 5.1%
recibe atencién perinatal por enfermeras o promotoras de salud 14.3% es atendida
por parteras, cifras que resultan ser siete veces mayores que para las mujeres que
no hablan lenguas indigenas, 7.4% no recibi6 atencion durante el embarazo lo que
se menor tres veces entre la poblacion no hablante de lengua indigena (la poblacion

indigena en México 2006).

Al observar estas cifras y decir que mas del 70% tiene una debida atencién
perinatal no quiere decir que tengamos un buen avance en el rubro, al contrario es
de preocuparse ya que esta cifra deberia ser del 100%, la atencién perinatal puede
ser factor de gran relevancia en el momento del nacimiento y que determina de

manera importante que este sea vivo o0 muerto.

A continuacién encontraremos unas graficas donde expondremos la

situacion de los partos en la poblacion indigena:
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Asistentes en Partos

M Parteras
M Medicos

M Enfermeras o auxiliares

* (La poblacion indigena en México" ob. cit.)

Observamos en la grafica anterior, aunque parezca increible todavia hasta el
2005, los partos llevados a cabo por parteras aun son de mayor numero, aunque por
minima diferencia, que los llevados a cabo por los médicos especializados o por

enfermeras que tienen conocimientos cientificos del mismo.

En México la mortalidad infantil en los indigenas es distinto a aquellos que no
los son, ya que son considerablemente mayores las tasas de muerte por infecciones
respiratorias y por enfermedades infecciosas y parasitarias, que son caracteristicas
del rezago epidemioldgico (la poblacion indigena en México, 2006) ya que si bien es
cierto, la ciencia avanza su difusion y el acceso para éste sector de la poblacion no
es el mas adecuado, es por ello que un nifo indigena puede morir de un simple
resfriado lo cual a nosotros nos parece sorprendente pero para ellos es un riesgo

mas que deben enfrentar por su condicién.

En nuestro pais el derecho a la salud representa un problema constante y

para la poblacion indigena se acentua aun mas, del total de la poblacion indigena el

25



LA MUJER INDIGENA EN MEXICO: ENTRE LAS COSTUMBRES Y EL MACHISMO.

72% de la poblacion indigena hasta el 2005 no contaba con un servicio médico o
tampoco era derechohabiente a alguno.
(http://www.cdi.qgob.mx/jndex.php?option=com

content&view=artjcle&jd=1327:cedulas-de-jnformacjon-basjca-de-los-pueblos-indj
genas-de-mexjco-&catjd=38&ltemjd=54). Con relacion a la mujer indigena
podemos decir, que hasta el 2005 el 41.2% de las mujeres que procreaban tenian
asistencia de un médico en el parto, y que por el contrario el 47.5% eran asistidas
por parteras, esto no es mas que un reflejo de lo mucho que se tiene por hacer en
cuestion a servicios de salud para grupos vulnerables, o en su caso la difusion de

los programas que para ello han sido creados.

De esta forma las causas por las que mueren las y los indigenas son una
muestra del desigual nivel de desarrollo y de su desventaja con relacion a la
poblacién no indigena del pais. Gran parte de las muertes de adultos y nifios se
debe a enfermedades que pueden prevenirse a bajo costo y que se asocian con
altos indices de desnutricion. De aqui la relevancia de las estrategias que el Estado
implemente para resolver estos problemas garantizaran la permanencia de las

personas indigenas.

Otro dato importante es el referente a la mortalidad indigena es mayor en el
género masculino que en el femenino, como ejemplo de esto podemos decir que en
2004, del total de defunciones de indigenas, 55.7% correspondio al sexo masculino

y solamente 43.3% al femenino. (La poblacion indigena en México 2006).

Ahora bien, en la etapa de juventud encontramos problemas de desnutricion
derivado a las pocas o casi nulas posibilidades de obtener dia a dia una comida por
lo menos sustanciosa. Los jovenes se emplean desde muy pequefos para poder
apoyar la economia familiar, lo que provoca, que se deje de lado la escuela y la
abandonen o en el caso de la migracion abandonen los lugares de origen para

"probar suerte" ya sea en las zonas urbanas o en su defecto buscar el "suefio

26



LA MUJER INDIGENA EN MEXICO: ENTRE LAS COSTUMBRES Y EL MACHISMO.

americano".

En el caso de la poblacién indigena alcanzar edades avanzadas era digno de
admiracién y respeto y, en consecuencia, los viejos (hombres) eran considerados
lideres y consejeros, gozaban de amplia obediencia, eran venerados por la
sabiduria que la experiencia les daba, ademas de contar con una amplia red de
apoyo solidario y afectivo en la senectud. La familia -y a veces la comunidad- se
hacia cargo de ellos. En cambio, el papel de la mujer anciana paso practicamente
desapercibido, a no ser que ejerciera el rol de partera o que dominara alguna rama
de la magia, medicina tradicional, hechiceria o habilidades artesanales.
(SECRETARIA DE SALUD. 2010).

Atendiendo a lo anterior, observamos esa cultura de respeto hacia los
ancianos pero si bien es cierto, todos envejecemos hasta en las mismas
comunidades indigenas se presentaba una cierta discriminacion derivada del
geénero o por los conocimientos estos mismos que en muchas ocasiones no se tiene

oportunidad de adquirir, en lo relativo a la salud.

En este orden de ideas resulta importante destacar la necesidad de fortalecer
la linea de investigacion de la vejez femenina en diferentes contextos, pues este
sector de la poblacion es el mayoritario, el mas pobre, el menos alfabetizado, el que

culturalmente se le ha adjudicado el rol de cuidadora de los miembros de la familia.

En la actualidad, no se ha puesto mucho énfasis en la cuestion de la vejez en
comunidades indigenas, y es de dificil acceso a datos precisos acerca de la
deficiencias que en salud se presentan en el sector longevo de la poblacién
indigena, solo podemos hablar de cuestiones que en general afectan a éste sector
como lo es la disminucion visual, auditiva y la movilidad, asi mismo, afectaciones en
la memoria, las anteriores enfermedades o disminuciones fisicas deducidas debido

a las edades en la que suelen presentarse las, y que en la poblacién indigena se
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acentua por las condiciones que hemos ya en varias veces explicado: el rezago en

el sector salud.

Dentro de las condiciones u obstaculos a los que se enfrenta el sector salud
ademas, del ingreso a los territorios de dificil acceso, encontramos el hermetismo
en el cual se encierran estas comunidades a los sujetos ajenos a ella, para ello es
entendible que no se puede hacer mucho pero el Estado esta obligado a buscar o
implementar las estrategias necesarias para poderse adentrar a estas

comunidades.

1.2.3. LA MIGRACION EN LAS COMUNIDADES INDIGENAS

Los datos del censo de 2000 indican que mas de un millon de indigenas
nacieron en una entidad federativa distinta de la que fueron censados, (558 mil
hombres y 581 mil mujeres), y casi 20 mil indigenas nacieron en otro pais (10 mil
hombres y 9.9 mil mujeres), evidencia de la migracion interna de la poblacion
indigena mexicana y del ingreso de indigenas de otros paises, como Guatemala.
(La poblacion indigena en México 2006) La poblacion indigena al no tener
conocimiento de apoyos tendientes al desarrollo de su economia propicia la
inestabilidad en las comunidades, provocando asi que dicha poblacion se vea

obligada a emigrar de su lugar de origen para buscar suerte.
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LUGAR DE NACIMIENTO
SEXO RoELACION EN OTRA EN EL NO
INDIGENA
B E e ENTIDAD EXTRANJERO |ESPECIFICADO
ambos sexos| 10,220,862 9,017,209 1,139,351 19,832 44,47
hombres | 5,031,627 4,441,153 558,027 10,053 22,394
mujeres 5,189,235 4,576,056 581,324 9,779 22,076

Fuente: Informacion extraida del boletin: "la poblacién indigena en México" ob. cit.

En la tabla anterior, encontramos datos muy interesantes, como es la
poblacion total de habla de una lengua indigena, la correspondencia, de hombres y
mujeres es del 50% y que del total un 10% de esta poblacion nacié en una entidad

diferente a la originaria.

En éste apartado es necesario e inevitable hacer referencia a la
transculturizacion entre los pueblos indigenas ya que, debido a la constante
migracion de los mismos en gran medida encontramos que los pueblos abandonan
sus lugares de residencia y se dirigen a las zonas urbanas, caso que sucede con la
migracion interna; ahora volveremos la vista a la migracion externa acontecido en
las fronteras del sur y sureste de la republica, donde las necesidades de pueblos
originarios de América central establecidos en Guatemala, Belice, Honduras y El
Salvador, hacen que su poblaciéon migre, en muchas ocasiones tratando de llegar a
los Estados Unidos de América, pero al observar que el cometido es demasiado, se
quedan en el territorio mexicano, dandose asi una mezcla entre éstos con los
pueblos originarios de nuestro pais, cosa que no ha tenido gran impacto pero que,
poco a poco se va dando lo que hace necesario que se tenga que reflexionar en
caso de implementar nuevos instrumentos juridicos de proteccion de los Derechos

Humanos.
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Ahora, es turno de hablar sobre un tema que en nuestros tiempos pareceria
absurdo observar, pero que en lugar de erradicarse se ha acentuado y por
consecuencia se sigue mostrando como patron de conducta hacia el género
femenino como lo es la vulnerabilidad de la mujer en nuestra sociedad ya que si
bien es cierto, tiene protecciéon nada impide que de facto sufra violaciones a sus

derechos fundamentales.

1.3. SER INDIGENA Y MUJER.

Es menester en nuestra investigacion, observar la situacidén en la que se
encuentra la mujer en nuestro pais, logrando asi, observar que las discriminaciones
hacia el género femenino son repetitivas, esto debido a la educacion que reciben asi
como a los medios en que se desenvuelve. Una de las situaciones causantes de
que estas mujeres vivan asi es la aceptacion que ellas mismas hacen de que el
hombre es superior y que asi debe ser, pero esto debe radicarse. La mujer indigena
mexicana se encuentra en una situacion de doble vulnerabilidad como

anteriormente lo hemos dicho: una por ser mujer y la segunda por ser indigena.

1.3.1. QUE ES UN GRUPO VULNERABLE.

El hablar de los grupos vulnerables es entrar en una discusion muy compleja
y nos hace hablar de distintos factores que interactuan para que esto se lleve a cabo
ésta discusion esta determinada por distintas situaciones y procesos sociales de
alta complejidad: marginacion econdmica y social de grupos de poblacién aborigen;
marginacion y exclusion social de grupos migrantes de zonas urbanas e indigenas a
las principales zonas metropolitanas del pais; grupos de poblacién migrante de

otros paises al nuestro y del nuestro a los Estados Unidos. (FEPADE, 2006). No
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obstante que nuestra Constitucidon reconoce la equidad e igualdad entre todos los
habitantes, la realidad es que estos principios no se llevan a cabo en su totalidad,
volviendo a incidir en la necesidad de revisar la tridimensionalidad del derecho, en

donde los valores y la norma tienen coherencia, pero no asi la aplicacion.

Pero para poder hablar acerca de la vulnerabilidad debemos dejar en claro el
significado de este concepto. La vulnerabilidad proviene del vocablo latino
vulnerabais que quiere decir, vulnerable y su concepcion se explica como un
adjetivo, el cual nos indica la posibilidad de ser herido o recibir una lesion fisica o
moralmente, para nuestro tema lo entenderemos por la lesion moral, ya que los
pueblos indigenas en su situacion real como grupo minoritario puede existir una
discriminacion, ahora bien, esta discriminacion puede ser positiva o negativa.
Discriminar, segun la Real Academia Espafola de forma negativa, nos dice que es
una voz que proviene del latin discriminare que quiere decir, seleccionar
excluyendo, dar trato de inferioridad a una persona o colectividad por motivos
raciales, religiosos, politicos, etc. (Definicion extraida de la pagina web de la Real
Academia Espafiola http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta7TIPO
BUS=3&LEMA=discriminacion).

Mientras que la discriminacién positiva nos indica la proteccion de caracter
extraordinario que se da a un grupo histéricamente discriminado especialmente por
razon de sexo, raza, lengua o religion, para su plena integracion social. (Definicion
extraida de la pagina web de la Real Academia
Espafola:http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=discrimin
acion) Como tal encontramos a la discriminacion como una forma de separar lo que

la mayoria no desea.

La discriminacion dentro de un grupo poblacional garantiza solamente la
division del mismo en donde, como ya lo dijimos anteriormente, intervienen factores

econdmicos, de género, culturales entre otros, la mejor manera de enfrentar y salir
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adelante de este rezago es el de la implementacion de campafias de tolerancia
hacia todas las personas, € ir en cada uno de los sectores forjando estrategias que
ayuden a superar dichos problemas que si no se combaten lo unico que se lograra
es acentuar mas y mas a tal punto que se vivira en un extrema sefalizacion de

estratos y roles sociales como lo fue en la antiguedad.

Por esta razon la Comisidn Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas implemento la realizacion de un estudio acerca de la vision que la
poblacion tenia acerca de los sujetos y la cultura indigena en el pais y nos parece
importante para nuestra investigacion compartir unas cifras que son relevantes y

podrian causar impacto sobre nuestro tema.

La investigacion lleva el nombre de "Percepcion de la Imagen del Indigena en
México" y fue realizado por la empresa Nodo, esta investigacion se realiz6 a través
de encuestas realizadas a 1550 habitantes de zonas urbanas, arrojando un primer
dato en el cual, en una escala de 10 el tema de los indigenas les interesa en un 7.8
de calificacion y que en conocimiento de temas relacionados con este sector de la
poblacién los encuestados se encuentran en un 6.1 de calificacion y una pregunta
interesante en dicha encuesta era la siguiente: ¢ si quisieran saber mas acerca de

los temas indigenas? encontramos que opinan tener 8.5 en interés.

Esto no quiere decir mas que son un tema interesante pero con poco
conocimiento. (Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas,
2006). El problema radica también en que los medios de informacion no han tomado
cartas en el asunto, con lo cual la cuestidon indigena se pueda dar a conocer mas a
fondo, esto implica un atraso y desorientacion ya que no muestran, en la mayoria de

los casos, la realidad que a todos afecta.

La realidad de nuestro pais, queda oculta tras una culturalizacion a través de

los medios de comunicacién y la poca informaciéon que se tiene acerca de temas
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relativos a la mejora de la tolerancia entre grupos, asi es como nuestra sociedad se
va creando una falsa imagen tras tener en un monitor televisivo, un estereotipo
extranjero ya sea estadounidense o europeo, ignorando en todo tiempo la grandeza
de la historia nacional. Se olvida facilmente que gracias a todos ellos, tenemos las
costumbres y la cultura que en muchos paises es envidiada, por su gran carga
cultural, como ejemplo podemos observar las investigaciones y el interés que tienen
los paises europeos por las culturas prehispanicas y el asombro que estas le
producen en cada uno de los nuevos descubrimientos que hacen, mientras que los
connacionales solamente se enorgullecen de "LO" indigena y no "DEL" sujeto

indigena.

Asi pues vamos desentrafnando como es que la marginacion se va haciendo
mas grande desde los estratos sociales, pasando por los econdmicos y ahora

comenzaremos con los problemas de género.

1.3.2. EL SUJETO FEMENINO VULNERABLE

Nuestra Constitucion enmarca en su apartado dogmatico de garantias
individuales, derechos fundamentales hoy Derechos Humanos comunes para todos
los sujetos radicados en el pais, estas garantias no han permanecido asi desde su
origen. La Constitucion ha sufrido cambios en su estructura, pero ello se debe al
cambio de las situaciones facticas en las que estan envueltos los grupos sociales, la
vulnerabilidad de ellos genera que el sistema observe lo necesario minimo
indispensable para garantizar el equilibrio. Asi en el caso de la mujer, el ambiente
social en México, es un ambiente de hostilidad, ya que socioculturalmente en gran
parte de nuestra sociedad trata como inferior a la mujer, debido a la mentalidad
machista que existe, y la situacion de aceptacion por parte de la misma mujer,

encontrando una actitud de conformismo, sumisién y aceptacién de las mismas
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mujeres.

Aunque la mujer se encuentre en ésta situacion, el Estado esta obligado a
mantener un bienestar de toda la sociedad, y para ello debe ajustar el sistema
juridico para atender a las necesidades de todos, el problema que podemos
encontrar es que si se observa en demasia y se regulan todas las situaciones podria

caer en un problema mayor, a mas normas, mas riesgos de fallas en el sistema.

A esta situacion, para esto nos es conveniente citar lo que la Diputada Edith
Ruiz escribié en la Revista Asamblea Legislativa del Distrito Federal afirmando que
el varon con mayor acceso a la cultura y participacion directa en el poder decisorio

de los Estados, fue formandose en multitud de disciplinas vetadas a la mujer.

El momento histérico en la que la presencia de la mujer se hace notar de
manera importante en las Ciencias y las Artes, es en el siglo XVIII (Independencia
de América, Revolucion Francesa). A partir de entonces se desencadena el
pensamiento liberal y es cuando nombres femeninos aparecen en ambitos hasta
entonces vedados. Irrumpimos con fuerza y a reganadientes; tiempo es que la
sociedad en general reconozca nuestra valia. (Revista. Asamblea Legislativa del
Distrito Federal 2010).

Por ello, como lo hemos observado, la legislacion e instituciones justifican, la
lucha por mejorar la condicion de la mujer, sin embargo, aun no se garantiza una

armonizacion entre la norma juridica general y la realidad social.

En éste orden de ideas encontramos que la mujer si bien es cierto goza de
igualdad como el hombre ante la ley, también lo es, que ni siquiera entre hombres
se encuentra una verdadera igualdad, encontramos asi, que la mujer como lo
hemos observado ha sido victima de la exclusidn en ciertos sectores de la sociedad,

debido en la mayoria de los casos a la educacion que han recibido de las mismas
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mujeres, en el tenor de que los hombres son los encargados de llevar las riendas del
hogar, aunque facticamente en la mayoria de los casos es la mujer quien lleva el
cargo de las obligaciones y ella misma fomenta los derechos y privilegios del varén,
y en el mejor de los casos el hombre simplemente se dedica a llevar el sustento,
pero la mujer es la que realmente se encarga de los asuntos relacionados con la

administracién y en muchas ocasiones la manutencion del mismo.

Ahora, es cuestion de reflexionar que: en sentido afirmativo, entre hombres
hay desigualdades ¢Qué se puede esperar con relacion hacia la mujer?, ésta es
una incognita que se debe resolver de la siguiente manera: asi como el hombre, la
mujer debe exigir el cumplimiento de la equidad de género, pero esta respuesta
solamente serviria si fuera dirigido hacia personas que entiendan y toleren
completamente dicho concepto, la realidad es que a la mujer siempre se le ha tenido
en una posicién inferior detras del hombre pero debemos comprender que en la
actualidad el pensar es otro y debemos darle el lugar que se merece al lado del

hombre no detras de él.
1.3.3. LA MUJER INDIGENA Y SU ENTORNO.

No obstante, resulta evidente la discriminacion que a través del tiempo ha
sufrido la mujer en nuestro pais, también debemos tomar en cuenta que en sus
comunidades tienen que trabajar a la par de los hombres, sin caer en una
contradiccion, podemos decir, que la mujer dentro de sus comunidades tiene un rol

que podria facilmente caer en sobrecarga de trabajo respecto al rol familiar.

Una estadistica importante a mencionarse en el presente tema, es el de las
mujeres que se encuentran laborando en el negocio o predio familiar y sin recibir
pago alguno por sus servicios, la cual es mayor en comparacion, a la de los
hombres que realizan la misma actividad, poniendo como referencias a los sujetos

indigenas de mas de 12 afos hablante de una lengua indigena ocupada en la
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situacion laboral antes mencionada y es que las mujeres ocupan el 12% de esa
pob