
 

Pero las mujeres, no sólo juegan en la cancha, hay quiénes 
también “juegan por cambiar el país”. 

 
Movimiento Ciudadano tiene una responsabilidad y un objetivo claro, que es 
impulsar a las mujeres. Al formarlas en temas como: el empoderamiento, 
capacitación y participación política. En Mujeres en Movimiento, reconocen la 
necesidad de crear iniciativas y aprobar leyes que protejan y defiendan a la mujer, 
pues las políticas públicas a favor de las féminas, será uno de los factores que 
definan el eje central en el desarrollo y protección de las mujeres en nuestro país y 
el mundo. 

Referente a lo anterior, en agosto del 2023, un acontecimiento histórico propició un 
debate global, además de evidenciar la cruda realidad que viven millones de 
mujeres, donde son expuestas y sus derechos son violados. La futbolista española, 
Jennifer Hermoso recibió un beso sin su consentimiento durante la ceremonia donde 
levanta la Copa del Mundo en un acto protocolario. Una acción reprobable y un 
ejemplo de abuso, donde se cuestionó el respeto, las relaciones de poder y por 
supuesto, la posición de Hermoso, como persona, como mujer y como líder. Se 
pusieron sobre la mesa los temas sobre la violencia de género y la dignidad como 
puntos centrales para analizar lo ocurrido. El caso de la deportista, demostró que 
no es suficiente con ejercer liderazgos reales, sino que también hay que defenderlos 
y vivirlos bajo estatutos y lineamiento que ayuden a crear espacios seguros para las 
mujeres y que, además, promuevan condiciones que les permita ejercer su 
liderazgo, cualquiera que este sea, sin invalidar su autonomía y sus derechos. 

Sin embargo, es una realidad. La deportista Hermoso, o cualquier otra mujer, 
desafían la estructura del poder al jugar en una cancha o en cualquier otra trinchera. 
Al entrar al monopolio masculino, también deciden: liderar, tropezar, crecer, ser 
resilientes, romper estereotipos, y participar en equipo con plan y estrategia, todo 
por un mismo objetivo, “ganar el juego”. El juego del respeto y el posicionamiento.  

La dinámica en política no dista mucho de ello, esta también busca ganar con 
técnica y estrategia, donde se busca luchar por un territorio, porque en fútbol al igual 
que en política, también se disputan las narrativas de poder para legitimarse y crear 
un lazo de esperanza, se busca una representación que las posicione y se crean 
los derechos que las respaldan y regulan como en el juego. 

                                                                                                                                                                                                                 
“Mujeres en Movimiento entienden el juego”, porque no sólo es jugar, es ganar, y 



para ello se requiere hacer equipo, fortalecer lazos, crear identidad, alzar la voz y 
ser escuchadas; sentirse libres y orgullosas de lo logrado por el bien de “todas”. Eso 
es pasión por el juego en una lucha de género, donde mujeres de Movimiento 
impulsan una agenda centrada en igualdad, derechos y la participación política de 
las mujeres para reforzar la legitimidad y posicionamiento de las mismas en el marco 
de una democracia equitativa y justa.  

“En política como en la cancha, quien sabe de plan y estrategia, ha entendido 
el juego, pero para eso se requiere cambiar las reglas del juego… ¡y ahora las 
mujeres también juegan!” 

Existe una realidad que condiciona el juego, donde la cancha y la política, coinciden 
en ser espacios reservados culturalmente para los hombres, donde la lucha contra 
los prejuicios políticos, económicos, sociales y culturales, por décadas marcaron las 
posiciones que pueden y deben asumir las mujeres como espacios exclusivos de 
hombres, sin duda, un reto a trabajar y una barrera a derrumbar con la iniciativa y 
participación de mujeres, por ello, Mujeres de Movimiento Ciudadano continúan 
trabajando en la lucha por crear espacios de decisión por y para las mujeres, 
mediante leyes que lo permitan. Anayeli Muñoz, Coordinadora Nacional de Mujeres 
en Movimiento, ha reconocido liderazgos femeninos a lo largo del país para reforzar 
las acciones que favorezcan al crecimiento y participación de las mujeres en la toma 
de decisiones. Su motivación y convicción inspira a seguir trabajando por las 
mujeres de nuestro país, en un Movimiento donde mil 058 mujeres forman parte 
del liderazgo femenino en México haciendo política, por ello, a través de sus 
documentos básicos y estatutos, Movimiento Ciudadano, establece principios como 
la igualdad entre mujeres y hombres, la paridad en los órganos de dirección y 
candidaturas, así como mecanismos para prevenir, atender y sancionar la violencia 
política de género. Definitivamente, Mujeres en Movimiento, visiona la importancia 
del empoderamiento femenino para crear iniciativas que señalen medidas de 
defensa para las mujeres mediante leyes que se ejecuten a favor de su paz y 
bienestar, porque la participación de la mujer es imprescindible en política para abrir 
brecha en un camino en común, como es el de ser mujer. 

“El empoderamiento de la mujer no se trata sólo de una ideología de género, 
se trata de respeto por ella, por lo que representa y por lo que contribuye y 
aporta en una estructura social, donde las leyes son sólo un pretexto para 
ejercer su derecho”.  
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