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La 
protagonista de esta em-
poderadora historia es 
Catalina Guzmán, el re-
trato de una mujer que, 
en una sociedad pro-
fundamente machista y 

política, se negó a quedarse quieta y callada; 
una poderosa historia que salió de las pági-
nas del libro y llegó a la pantalla grande para 
convertirse en un referente también del cine 
mexicano. 

La historia inicia 24 años después de 
consumada la Revolución Mexicana, cuan-
do Catalina conoce en la ciudad de Puebla a 
Andrés, un general años mayor que ella y que 
posteriormente se convertirá en gobernador, 
el cual la corteja hasta forzarla a casarse con 
él, aunque su matrimonio estuvo marcado 
por muchas infidelidades, rumores y secre-
tos a voces respecto al ejercicio político de su 
marido. 

Desde su juventud, Catalina mostró una 
fortaleza inquebrantable que la llevó a en-
frentar las situaciones más difíciles, pero nun-
ca siguiendo las reglas impuestas por el sis-

tema patriarcal de la época; supo adaptarse, 
pero siempre desde una posición de lucha. Su 
evolución como personaje nos muestra a una 
mujer que fue moldeada por sus experiencias, 
desarrollando una audacia que la empoderó 
y una libertad para expresar lo que pensaba y 
sentía sin temor a cómo pudiera ser vista. 

Ya en la adultez conoce al músico Carlos 
Vives, su primer amor de verdad, con quien se 
atrevió a vivir todo aquello que su matrimo-
nio a temprana edad con un militar no le per-
mitió conocer, y cuya pérdida marcó un antes 
y después en su vida tanto individual como de 
casada. 

El entorno en el que vivió, las relaciones 
que formó, sus papeles de esposa, hija y ma-
dre y el poder que llegó a ejercer contribuye-
ron a hacer de ella una sobreviviente en un 
México dominado por hombres, especialmen-
te en el mundo político posrevolucionario. 

Catalina es la representación de una mu-
jer empoderada que no se dejó doblegar y 
que logró encontrar su lugar en un ambiente 
diseñado para suprimirla. ◆

L I B R O

ARRÁNCAME 
LA VIDA

 Catalina es 
la representación 
de una mujer 
empoderada que no 
se dejó doblegar y 
que logró encontrar 
su lugar en un 
ambiente diseñado 
para suprimirla.

  Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

EDITORIAL

En 
México, hablar de mujeres en 
política es una realidad que se 
construye todos los días desde 
diferentes espacios, con distin-
tas voces, pero con una misma 
convicción, que nunca más sea 
un espacio sin nosotras. 

Hoy, más que nunca, sabemos que nues-
tra participación es imprescindible para 
transformar los espacios y Movimiento Ciu-
dadano lo tiene claro, ya que es el único que 
ha dejado atrás la simulación y le ha apostado 
a la paridad en todos los espacios. Las muje-
res tenemos voz y representatividad desde 
sus órganos de dirección y esto también ha 
impactado de forma positiva en la forma de 
hacer política. 

Hoy más mujeres damos voz a las mexi-
canas desde los cargos de elección popular y 
dentro de la estructura interna de Movimiento 
Ciudadano. Cada una representa causas, tra-
yectorias, y luchas distintas, pero nos une una 
cosa, la política debe servir para garantizar 
derechos, abrir oportunidades y construir un 
país más justo e igualitario para todas y todos. 
Cada una desde sus espacios ha demostrado 
que el compromiso con la ciudadanía requie-
re de un trabajo constante. 

Dentro de Movimiento Ciudadano existen 
grandes referentes que han abierto camino 
para las futuras generaciones como Amalia 
García Medina, exgobernadora de Zacatecas 
—la primera mujer en el cargo— y hoy sena-
dora; Ivonne Ortega Pacheco, coordinadora 
de la Bancada Naranja; y Patricia Mercado 
Castro, quien fue una de las primeras muje-
res en buscar la Presidencia de la República 
en 2006. 

A nivel municipal destacan perfiles como 
Verónica Delgadillo en Guadalajara y Biby Ra-
belo en Campeche, cuyos gobiernos naranjas 
se han caracterizado por ser cercanos a la ciu-
dadanía. Además, una tercera parte de las coor-
dinaciones estatales están encabezadas por 
mujeres, quienes impulsan desde lo local las 
causas que defiende Movimiento Ciudadano. 

En este camino, es fundamental reco-
nocer y escuchar las voces que han abierto 

Ángeles Mastretta
1985

brecha. Por ello, en esta edición presenta-
mos a las mujeres que forman parte de este 
entramado colectivo. Mujeres diversas, con 
trayectorias que atraviesan distintos territo-
rios, causas y experiencias, pero unidas por 
una convicción común: transformar la política 
para que sea más justa, más cercana y repre-
sentativa desde una mirada interseccional.  

En ese mismo sentido, resulta fundamen-
tal la conversación con Alejandra Barrales, 
senadora y presidenta del Consejo Consultivo 
de Mujeres en Movimiento. Su trayectoria y su 
experiencia aportan una mirada estratégica 
que fortalece este proyecto colectivo, y nos 
recuerda que el liderazgo femenino no es una 
coyuntura, sino una condición necesaria para 
avanzar hacia una democracia más equitati-
va, la cual se construye acompañando, for-
mando y generando comunidad. 

En el Consejo Consultivo no podemos 
dejar pasar la semblanza de mujeres valiosas 
que, desde distintos contextos, han decidido 
dar un paso al frente y asumir la responsabi-
lidad de incidir en la vida pública. Ahí están 
Elva Soto, Gaby Torres, Liz Ramírez, Jimena 
Berthely y Mayusa González, quienes desde 
el Consejo aportan experiencia, sensibilidad 
y una visión profundamente comprometida 
con las causas de las mujeres.

Hablar hoy de liderazgo femenino tam-
bién implica reconocer los retos que aún 
enfrentamos. La desigualdad, la violencia 
política de género y las brechas estructurales 
siguen presentes. También implica reconocer 
que, frente a esos desafíos, hay una red de 
mujeres organizadas, preparadas y decididas 
a no retroceder. Porque el verdadero cam-
bio no ocurre cuando una mujer llega al po-
der, sino cuando muchas lo hacen al mismo 
tiempo y comienzan a transformar las reglas 
del juego. Y eso es justamente lo que estamos 
haciendo.

En Movimiento 
Ciudadano, 

las mujeres somos 
el 50% del cambio, 
pero con el 100% 
del compromiso. 
¡Sigamos moviendo 
a México hacia la 
igualdad, porque 
juntas somos 
imparables!

La Fuerza de TODAS.

Anayeli Muñoz
Diputada Federal y 
Coordinadora Nacional de 
Mujeres en Movimiento
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T
esoros es una película mexicana 
que funciona perfecto tanto como 
entretenimiento familiar como un 
pequeño homenaje a la infancia y a 
la naturaleza del país. Situada en la 
costa de Guerrero, sigue a un grupo 

de niños que emprenden una aventura para 
encontrar un supuesto tesoro pirata, guiados 
por relatos y leyendas, pero lo que terminan 
descubriendo es mucho más valioso que el 
oro o las joyas.

La cinta fue dirigida por María Novaro, 
pionera en la industria cinematográfica de 
México, cuyas historias se distinguen por su 
enfoque en las realidades del país. Tesoros no 

es la excepción. Este filme se distingue por su 
mirada sencilla y auténtica hacia la niñez: los 
pequeños protagonistas construyen su propia 
aventura, sin efectos especiales ni grandes 
dramatismos, lo que permite que el especta-
dor se sienta inmerso en su mundo de juegos, 
misterios y descubrimientos. La historia tam-
bién celebra la fauna, el mar y los paisajes de 
la Costa Grande, convirtiendo a la naturaleza 
casi en otro personaje más en la trama.

Tesoros, a través de la amistad, la coope-
ración y el respeto entre los niños, muestra 
cómo ellos pueden afrontar retos y entender 
mejor su entorno natural. ◆

P E L Í C U L A

TESOROS
  Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

Un film de María Novaro
2017 Género: Infantil/Aventura

”Tesoros, a 
través de la amistad, 
la cooperación y el 
respeto entre los 
niños, muestra cómo 
ellos pueden afrontar 
retos y entender mejor 
su entorno natural.
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A 
13 años de su creación, el Consejo Consultivo de Mujeres en 
Movimiento se mantiene como un organismo plural y abier-
to a la ciudadanía para recoger iniciativas y propuestas de 
las mujeres a nivel nacional, pero esto no sería posible sin 
el talento y dedicación de cada una de sus integrantes.

A partir de diciembre de 2025, la senadora y vicecoordi-
nadora de la Bancada Naranja en el Senado de la República, 
Alejandra Barrales asumió la presidencia del Consejo Con-

sultivo en reconocimiento a su trabajo a favor de las mujeres mexicanas. 

El equipo que acompaña a la senadora dentro del Consejo Con-
sultivo son: Jimena Berthely Durruty como titular de las Unidades de 
Género de Mujeres en Movimiento; Mayusa González Cauich, secretaria 
de Asuntos Indígenas; así como Elva Soto, Ana Gabriela Salazar Torres 
y Lizette Ramírez Álvarez como integrantas.

Aquí una semblanza de cada una de ellas.

13 AÑOS DE VER POR LAS
MUJERES MEXICANAS

CONSEJO
CONSULTIVO

  Por Víctor Hugo Juárez |  @Juarez_VH

Fotografía: Créditos respectivos en cada página

Fotografía de portadilla: IA de Freepik Premium
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Consejo Consultivo de Mujeres en Movimiento

Es 
Licenciada en Derecho y 
Maestra en Administración 
Pública, con especialidad en 
Administración de Recursos 
Humanos por el Instituto Na-
cional de Administración Pú-
blica.

En 1988 inició su vida profesional como 
sobrecargo. En 1995, se desempeñó como se-
cretaria general de la Asociación Sindical de 
Sobrecargos de Aviación (ASSA). Ha integrado 
gabinetes estatales en tres ocasiones: en Mi-
choacán, como secretaria de Desarrollo So-
cial; y en la Ciudad de México, primero como 
Secretaria de Turismo y más recientemente 
como Secretaria de Educación.

En el ámbito legislativo ha sido Diputada 
Federal durante la LVIII Legislatura y dos veces 
diputada local en la Asamblea Legislativa del 
Distrito Federal. Fue coordinadora de banca-
da y Presidenta de la Comisión de Gobierno 
durante la V Legislatura local, en la cual se 
aprobó la ley del matrimonio igualitario, el 
primer padrón de deudores alimenticios y la 
ley de útiles escolares.

← 
Fotografía:
Cortesía Mujeres en Movimiento

Presidenta del Consejo 
Consultivo de Mujeres de 

Movimiento Ciudadano.

CONSEJO
CONSULTIVO

Fue Senadora por la LXII Legislatura, en 
donde presidió la Comisión de Radio, Televi-
sión y Cinematografía, se desempeñó como 
secretaria de la Comisión del Trabajo y Pre-
visión Social y como integrante de las comi-
siones de Relaciones Exteriores y del Distrito 
Federal.

Actualmente es Senadora de la República 
por la Ciudad de México en la LXVI Legislatura, 
donde ocupa el cargo de Vicecoordinadora 
del Grupo Parlamentario de Movimiento Ciu-
dadano, secretaria de las comisiones de Jus-
ticia y de Relaciones Exteriores e integrante 
de la comisión de Estudios Legislativos, Dere-
chos de la Niñez y la Adolescencia, Bienestar, 
Seguimiento a la Implementación del T-MEC, 
Reordenamiento Urbano y Vivienda, y Defen-
sa Nacional. Es presidenta del Consejo Con-
sultivo de Mujeres de Movimiento Ciudadano.

ALEJANDRA BARRALES
SENADORA DE LA REPÚBLICA POR LA 
CIUDAD DE MÉXICO EN LA LXVI LEGISLATURA

www.mujeresenmovimiento.mx 1110 Revista Mujeres en Movimiento | Marzo - Abril 2026



GABY TORRES

A 
na Gabriela Torres, mejor conocida 
como Gaby Torres es feminista, em-
presaria, activista, política y defen-
sora de los Derechos Humanos de 
las Mujeres. Está certificada en Lide-
razgo transformacional de la Acade-
mia de Miami Florida FUNDALID.

Actualmente es integrante del Consejo 
Consultivo de Mujeres en Movimiento Nacio-
nal, pero también se desempeña como dele-
gada estatal de Mujeres en Movimiento Ciu-
dadano en Sinaloa y es Directora General de 
Casa Editorial Israel.

→ 
Fotografía:

Cortesía Mujeres en Movimiento

Consejo Consultivo de Mujeres en Movimiento

Fue candidata a Diputada Local por el 
Distrito 13 en el 2021 y por el Distrito 14 en el 
2024 en Culiacán Sinaloa.

También es presidenta y fundadora de la 
Fundación Mujeres México #NiUnaMas y fun-
dadora del “Galardón Alas México”, que reco-
noce a las mujeres jornaleras, académicas y 
funcionarias públicas en todo el país.

Fue consejera de Equidad de género del 
H. Ayuntamiento de Culiacán periodo 2013-
2016; y presidenta estatal de las Mujeres Jó-
venes empresarias AMMJE 2015 – 2017.

Presidenta y fundadora de la 
Fundación Mujeres México 
#NiUnaMas y fundadora del 

“Galardón Alas México”.

DELEGADA ESTATAL DE 
MUJERES EN MOVIMIENTO 
EN SINALOA

CONSEJO
CONSULTIVO
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Consejo Consultivo de Mujeres en Movimiento

E 
lva Soto es política, empresaria, fe-
minista, socialdemócrata, delegada 
de Mujeres en Movimiento en Baja 
California Sur e integrante del Conse-
jo Consultivo Nacional de Mujeres en 
Movimiento. 

Estudió Comunicación, Relaciones Públi-
cas y Coordinación de eventos masivos (polí-
ticos y empresariales). Ha colaborado como 
analista Política en algunas Presidencias Mu-
nicipales y en el Gobierno del Estado de Baja 
California. 

Fue gerente de Comunicación y Eventos 
del Consejo Coordinador Empresarial (CCE) 
de Baja California y de la Confederación Pa-
tronal de la República Mexicana (COPARMEX) 
en Mexicali. 

← 
Fotografía:
Cortesía Mujeres en Movimiento

Presidenta y fundadora 
de Mujeres por La 
Paz A.C., creadora 

del proyecto Red de 
Mujeres Productoras.

CONSEJO
CONSULTIVO

También se desempeñó como jefa de me-
dios de campañas políticas del 2011-2018 en 
La Paz, Baja California Sur y fue candidata a 
diputada local por Movimiento Ciudadano 
(2024) en Baja California Sur, en la que obtuvo 
el segundo lugar de la votación. 

Presidenta y fundadora de Mujeres por La 
Paz A.C., creadora del proyecto Red de Muje-
res Productoras. 

Ha participado en diversos diplomados, 
cursos y talleres en temas de género y dere-
chos políticos de las mujeres en plataformas 
nacionales e internacionales. 

El 3 de noviembre de 2023 presentó la Ini-
ciativa Ciudadana del Permiso Menstrual en el 
Congreso del Estado de Baja California Sur y 
fue aprobada el 6 de junio del 2024.

ELVA SOTO
DELEGADA DE MUJERES 
EN MOVIMIENTO EN BAJA 
CALIFORNIA SUR
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MAYUSA GONZÁLEZ

M 
ujer orgullosamente Maya, in-
dígena y hablante de su lengua 
materna, Mayusa González es Li-
cenciada en Administración por 
el Instituto Tecnológico Superior 
de Felipe Carrillo Puerto; con Di-
plomado en Derechos Humanos 

y Procuración de Justicia; Diplomado en De-
sarrollo y Derechos de la Mujer; Diplomado 
en formación y acreditación de intérpretes 
en el ámbito de procuración y administra-
ción de justicia; Diplomado en Desarrollo de 
Liderazgos de Mujeres Indígenas; Diplomado 
en Derechos de los Pueblos Indígenas; con 2 
certificaciones, uno en impartición de Cursos 
Presenciales y otro como intérprete bilingüe 
de la lengua Maya al español y viceversa.

→ 
Fotografía:

Redes sociales Mayusa González

Consejo Consultivo de Mujeres en Movimiento

También es traductora del cuento de la 
Dra. Ruth Villanueva Castilleja “Entre canas, 
arrugas y amor”; co-escritora del libro “His-
torias… Traductores Indígenas de México” y 
traductora del cuento para la Prevención del 
Abuso Sexual Infantil “La Cisne Lhia", de Au-
drey Peralta Mellado.

Diputada federal en la LXIV Legislatura, 
donde impulsó la agenda indígena y otros 
temas en Derechos Humanos; egresada del 
programa de Visitantes Internacionales del 
Departamento de Estado de U.S.A.; desde 
hace 20 años se ha dedicado a impartir capa-
citación en Maya y Español; también ha des-
tacado como locutora en radio en programas 
bilingües; así mismo, en seguimiento a una 
lucha colectiva, tuvo la oportunidad de pro-
mover en la XVI legislatura del Congreso Local 
de Quintana Roo, el “Día Estatal de la Mujer 
Indígena”. 

Ha colaborado como perito intérprete bi-
lingüe certificada en el ámbito de procuración 
y administración de justicia; presidenta de la 
Red “U Muuk’il Puksi’ik’al” (la fuerza del cora-
zón) A. C., integrante de la mesa directiva del 
Colegio Quintanarroense de Intérpretes y Tra-
ductores de la Lengua y Cultura Maya, A. C., 
integrante de la Red Nacional de Intérpretes y 
Traductores de Lenguas Indígenas. 

De igual forma es Activista por los De-
rechos Humanos, Derechos de los Pueblos 
Indígenas, Afromexicanos y de las Mujeres. 
Actualmente es secretaria nacional de Asun-
tos Indígenas de Mujeres en Movimiento e in-
tegrante del Consejo Consultivo.

Activista por los 
Derechos Humanos, 
Derechos de los 
Pueblos Indígenas, 
Afromexicanos y de 
las Mujeres.

SECRETARIA NACIONAL DE ASUNTOS 
INDÍGENAS DE MUJERES EN MOVIMIENTO

CONSEJO
CONSULTIVO
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LIZ RAMÍREZ

Consejo Consultivo de Mujeres en Movimiento

SECRETARIA TÉCNICA DEL 
CONSEJO ESTATAL DE MORELOS

A 
ctualmente es secretaria técnica del 
Consejo Estatal de Morelos, e inte-
grante del Consejo Consultivo de 
Mujeres en Movimiento.

Fue regidora Ciudadana en el 
Municipio de Jiutepec, Morelos, 

donde impulsó la iniciativa de acoso sexual 
callejero, siendo el primer municipio del esta-
do en tipificarlo.  

← 
Fotografía:
Cortesía Mujeres en Movimiento

Ha participado de manera activa en 
los diferentes foros, capacitaciones 

y talleres de Mujeres en 
Movimiento en Morelos.

CONSEJO
CONSULTIVO

Fue Delegada Estatal de Mujeres en Movi-
miento en el periodo 2021 -2024. 

Estudió la Licenciatura en Mercadotecnia, 
forma parte de Movimiento Ciudadano desde 
2009, es integrante de la Coordinadora Ciuda-
dana Estatal e integrante del Consejo Ciuda-
dano Estatal, ha participado de manera activa 
en los diferentes foros, capacitaciones y talle-
res de Mujeres en Movimiento en Morelos.
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JIMENA BERTHELY

J 
imena es abogada, feminista y con-
ferencista en temas de feminismo y 
género, impulsora de la Ley Olimpia 
y la tipificación de la Violencia Po-
lítica en el Congreso del Estado de 
Michoacán.  

Es delegada de Mujeres en Movimiento 
Michoacán e integrante del Consejo Consul-
tivo. 

→ 
Fotografía:

Cortesía Mujeres en Movimiento

Consejo Consultivo de Mujeres en Movimiento

En el 2020 fue reconocida con la 
“Presea Eréndira”, máximo galardón 
que otorga el Gobierno del Estado por 
la lucha de los Derechos Humanos 
de las mujeres.

DELEGADA DE MUJERES EN 
MOVIMIENTO MICHOACÁN

CONSEJO
CONSULTIVO

Es fundadora de la Colectiva Defensoras 
Digitales en Michoacán (2019).  En el 2020 fue 
reconocida con la “Presea Eréndira”, máximo 
galardón que otorga el Gobierno del Estado 
por la lucha de los Derechos Humanos de las 
mujeres.

Fue candidata a Diputada Local por el Dis-
trito 11 de Morelia y actualmente también es 
secretaría nacional de las Unidades de Géne-
ro de Mujeres en Movimiento, cargo que des-
empeña desde el 2025.
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HOY MÁS MUJERES OCUPAN UN 
CARGO DE ELECCIÓN POPULAR

Jessica
Ortega

En 
Movimiento Ciudadano 
cada vez más mujeres 
ocupan cargos de re-
presentación en todo 
el país, lo que refleja la 
consolidación de más li-
derazgos locales, la cual 

se traduce en más presencia territorial, ma-
yor participación en la toma de decisiones y 
la construcción de una agenda pública con 
perspectiva de género. Este avance no sería 
posible sin la gran estructura organizativa que 
le ha apostado por la paridad y la formación 
de cuadros femeninos en distintos niveles. Al 
frente de unos de los órganos de dirección de 
nuestro proyecto político se encuentra Jessi-
ca Ortega, presidenta del Consejo Nacional y 

Coordinadora Estatal de Morelos y excandi-
data a la gubernatura en 2024, quien además 
obtuvo la votación más alta en la historia 
de Movimiento Ciudadano; con experiencia 
como diputada federal y local, exlíder de Mu-
jeres en Movimiento, integrante de la Alianza 
Progresista y coautora del libro “La Feminiza-
ción de la Política”, su trabajo se enfoca prin-
cipalmente en impulsar la participación acti-
va de las mujeres en los espacios de decisión.

La Comisión Operativa Nacional, inte-
grada de manera paritaria, incluye a Laura 
Ballesteros, especialista en políticas públicas 
urbanas y en Gestión Social, quien mantiene 
cercanía con la ciudadanía; Martha Herrera, 
con experiencia en gestión social y desarrollo 

  Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

Fotografías: Cortesía Movimiento Ciudadano

AL FRENTE DE UNOS DE LOS ÓRGANOS DE DIRECCIÓN DE 
NUESTRO PROYECTO POLÍTICO SE ENCUENTRA JESSICA 

ORTEGA, PRESIDENTA DEL CONSEJO NACIONAL Y 
COORDINADORA ESTATAL DE MORELOS Y EXCANDIDATA 

A LA GUBERNATURA EN 2024, QUIEN ADEMÁS 
OBTUVO LA VOTACIÓN MÁS ALTA EN LA HISTORIA DE 

MOVIMIENTO CIUDADANO

ABRE ESPACIO A LAS MUJERES

Martha
Herrera

Laura
Ballesteros

Amalia
García

comunitario; Julieta Macías Rábago, legisla-
dora con enfoque en derechos ciudadanos; 
Mónica Magaña, perfil joven con incidencia 
en la agenda legislativa; y Luz Camila Gue-
rra, vinculada al trabajo territorial y juvenil, 
preside el Consejo Consultivo de Jóvenes en 
Movimiento, fortaleciendo la participación de 
uno de los sectores más importantes para la 
política y la democracia.

Dentro de la historia política reciente del 
país, destacan mujeres que han dejado huella 
desde Movimiento Ciudadano. Amalia Gar-
cía Medina, exgobernadora de Zacatecas -la 
primera mujer en el cargo- y senadora, fue 
pionera en políticas de izquierda y desarrollo 
estatal; Ivonne Ortega Pacheco, exgoberna-
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dora de Yucatán y actual coordinadora de la 
Bancada Naranja en la Cámara de Diputados, 
ha impulsado reformas en materia social; y 
Patricia Mercado Castro, quien fuera candida-
ta a la presidencia de la República en 2006, ha 
construido una trayectoria enfocada en dere-
chos laborales y equidad de género.

A nivel municipal, el partido también 
muestra ejemplos de gobiernos encabezados 
por mujeres. Verónica Delgadillo, presiden-
ta municipal de Guadalajara, ha centrado su 
gestión en políticas urbanas sostenibles y 
participación ciudadana; mientras que Biby 
Rabelo, presidenta municipal de Campeche, 
ha trabajado en temas de infraestructura y 
desarrollo local.

En el ámbito estatal, una tercera parte de 
las coordinaciones están lideradas por muje-
res, quienes han construido perfiles sólidos 
en organización territorial, gestión política 
local y fortalecimiento partidista en sus res-

pectivas entidades. Entre ellas se encuentra 
Daniela López, empresaria enfocada en la 
industria de la belleza y diputada local que 
impulsa políticas de género y derechos de 
cuidado; Daylín García, reconocida con los 
premios Estatal de la Juventud, Nacional por 
Acción Solidaria y un galardón internacional 
por su lucha contra la corrupción; y Margarita 
Moreno, con experiencia en el sector empre-
sarial y quien en 2021 se convirtió en la prime-
ra mujer en ocupar la presidencia municipal 
de Colima.

También destaca Gabriela Bernal, con 
amplia trayectoria en el Congreso local, en fi-
nanzas municipales y en el ámbito de género 
tras haberse desempeñado como secretaria 
de la Mujer en Guerrero; así como Mirza Flo-
res, quien ha sido diputada federal en dos 
ocasiones y cuenta con formación en Dere-
cho y una maestría en Estudios de la Mujer. 
A ellas se suma Fedrha Suriano Corrales, di-
putada local e integrante de la Junta de Go-

Ivonne
Ortega

Verónica
Delgadillo

Patricia
Mercado

Fedrha
Suriano

EN EL ÁMBITO ESTATAL, UNA TERCERA 
PARTE DE LAS COORDINACIONES ESTÁN 

LIDERADAS POR MUJERES, QUIENES 
HAN CONSTRUIDO PERFILES SÓLIDOS EN 

ORGANIZACIÓN TERRITORIAL, GESTIÓN 
POLÍTICA LOCAL Y FORTALECIMIENTO 

PARTIDISTA EN SUS RESPECTIVAS ENTIDADES.

bierno y Coordinación Política del Congreso 
de Puebla, y Nora Amaya Llaca, con más de 
tres décadas de trabajo político, empresarial 
y social, además de su labor como delega-
da estatal de Mujeres en Movimiento, donde 
impartió talleres sobre autoestima, capaci-
tación, empoderamiento y prevención de la 
violencia de género. 

En esta misma línea, Danae Figueroa ha 
impulsado el crecimiento de Movimiento Ciu-
dadano en Tlaxcala, con una agenda centrada 
en el bienestar comunitario y la participación 
de las mujeres en la vida pública; en 2024 fue 
candidata a diputada federal. Por su parte, 
Juanita Bonilla cuenta con más de 40 años en 
el servicio público, habiendo sido diputada 
local en diversas ocasiones y diputada federal 
en la LXII Legislatura, siempre con una agen-
da enfocada en los derechos de las mujeres. 
Finalmente, Natalia Rivera ha ocupado cargos 
como diputada local y Jefa de la Oficina del 
Poder Ejecutivo en Sonora, consolidando una 
trayectoria de casi 30 años, y actualmente tra-
baja en recuperar la confianza ciudadana en 
el partido y ampliar su presencia tanto a nivel 
estatal como nacional.

A nivel nacional, diversas mujeres enca-
bezan áreas estratégicas del partido. Vania 
Ávila, como Secretaria de Asuntos Interna-
cionales, ha trabajado en vínculos globales; 
Tannia Rosas, en Comunicación Social, ha 
diseñado estrategias mediáticas; Estefanía de 
Garay, en Asuntos Ambientales, impulsa polí-
ticas sostenibles; Abigail Uc Canché, en Pue-
blos Originarios, promueve la inclusión indí-
gena; Sofía Castro, en Organización y Acción 
Política, coordina estructuras internas; Macky 

Anayeli
Muñoz

Movimiento Ciudadano abre espacio a las mujeres
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León, Ruperta Nicolás Hilario, Melissa Mire-
les y Fanny Bonilla como coordinadoras en 
distintas circunscripciones; así como Dennis-
se Hauffen, quien también coordina a nivel 
regional. El Consejo Consultivo de Mujeres 
en Movimiento integra perfiles como Jimena 
Berthely Durruty, enfocada en políticas de gé-
nero; Mayusa González, en asuntos indígenas; 
Elva Soto y Gaby Torres, con trabajo territo-
rial como delegadas estatales; y Liz Ramírez, 
quien participa en la construcción de agenda 
interna.

En este entramado organizativo también 
se inserta una red clave para la operación 
territorial: a nivel nacional, 32 mujeres se 
desempeñan como delegadas estatales de 
Mujeres en Movimiento, lo que permite arti-
cular esfuerzos coordinados en todo el país y 
garantizar la implementación de estrategias 
con el enfoque local necesario. 

En Aguascalientes, Lucy Padilla encabeza 
esta labor; en Baja California, Lupita Barraza; 
y en Baja California Sur, Elva Soto. En el su-

reste, Gaby Gracia representa a Campeche, 
mientras que Flor González lo hace en Chia-
pas. En el norte del país, Tania Ibarra lidera 
en Chihuahua y Brenda Flores en Coahuila, 
mientras que Myrian Rosendo coordina en 
Colima y Rebeca Zoé Flores en la Ciudad de 
México.

La presencia continúa con Mar Grecia en 
Durango, Liz Nava en el Estado de México y 
Eugenia Solís en Guanajuato, así como María 

González, en Fomento Deportivo, promueve 
el deporte como herramienta social; y Maria-
nela Villasuso, junto con Luz Camila Guerra, 
lideran Jóvenes en Movimiento, fortaleciendo 
la participación juvenil.

En órganos internos y comisiones, tam-
bién destacan perfiles como Vida Gómez, cuya 
agenda está enfocada en salud mental, dere-
chos humanos, derechos de la juventud y de-
rechos de las mujeres desde su labor en ma-
teria de transparencia; Elsa Patria Jiménez, la 
primera diputada abiertamente homosexual, 
reconocida por su defensa de los derechos de 
las mujeres y de la comunidad LGBTI, además 
de ser creadora y lideresa durante dos déca-
das de la organización “El Clóset de Sor Jua-
na”, desde donde ha impulsado la visibilidad 
y defensa de mujeres lesbianas, actualmente 
al frente de la comisión de diversidad sexual; 
y Estefanía Padilla, quien encabeza la vincu-
lación con regidurías, respaldada por su ex-
periencia en campañas políticas y por haber 

ocupado un cargo similar en el gobierno de 
Tepatitlán de Morelos en 2015.

A ellas se suman Paola Longoria, referen-
te del ráquetbol nacional adscrita a vincu-
lación deportiva; Pilar Lozano, enfocada en 
atención a migrantes; Martha Tagle, directora 
del Instituto de Capacitación, con amplia tra-
yectoria legislativa; Dulce Guadalupe Pulido, 
como contralora; Ruth López, en la Fundación 
Cultura en Movimiento; Estrella Montelongo, 
en vinculación universitaria; y coordinadoras 
regionales como Alejandra Valenzuela, Laris-
sa Acosta y Paty Urriza, encargadas de articu-
lar esfuerzos territoriales.

Paola
Longoria

Vida
Gómez

A nivel nacional, diversas mujeres 
encabezan áreas estratégicas del partido.

Cada vez hay más mujeres en 
Movimiento Ciudadano que ocupan 
cargos de representación y liderazgo 
en todo el país.

En el ámbito municipal y legislativo, Karla 
Espinoza y Erika Adriana Cuevas Fuentes fun-
gen como vicecoordinadoras de autoridades 
municipales, mientras que Elena Córdova Mo-
lina desempeña un papel similar con diputa-
das y diputados locales, consolidando redes 
de trabajo entre representantes populares.

Un eje fundamental es la Coordinación 
Nacional de Mujeres en Movimiento, encabe-
zada por la diputada Anayeli Muñoz Moreno, 
quien ha impulsado una agenda centrada 
en liderazgo femenino y participación polí-
tica. La acompañan Lidia Rojas Fabro como 
vicecoordinadora nacional; Fátima García 

Claudia 
Salas

Sofía
Castro

Adame en Guerrero y Rosalba Rayón en Hidal-
go. En Jalisco, Lolis López impulsa la agen-
da estatal, mientras que en Michoacán esta 
responsabilidad recae en Jimena Berthely 
Durruty y en Morelos en Xitlalli Zamudio. En 
Nayarit, Miriam González encabeza los traba-
jos, y en Nuevo León lo hace Norma Benítez.

En el sur y centro del país, Elvira Melo 
representa a Oaxaca, Lidia López a Puebla y 
Deyanira Álvarez a Querétaro, mientras que 

Movimiento Ciudadano abre espacio a las mujeres
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Layla Flores coordina en Quintana Roo y Jose-
fina Salazar en San Luis Potosí. En el noroes-
te, Gaby Torres encabeza en Sinaloa y Lucero 
Martínez en Sonora, mientras que en Tabasco 
lo hace Majo Rodríguez y en Tamaulipas Me-
lissa Mireles. Finalmente, Lupita Rodríguez 
en Tlaxcala, Xóchitl Arbesú en Veracruz, Tessy 
Gamboa en Yucatán y Verónica Rivera en Za-
catecas completan esta red nacional de lide-
razgos femeninos.

En cuanto a cargos de elección popular, 
Amalia García y Alejandra Barrales son las re-

Luz Camila
Guerra

Gloria
Núñez

María de Fátima
García

Biby
Rabelo

Mónica
Magaña

Lidia
Rojas

UN EJE FUNDAMENTAL ES LA 
COORDINACIÓN NACIONAL DE MUJERES 
EN MOVIMIENTO, ENCABEZADA POR LA 

DIPUTADA ANAYELI MUÑOZ MORENO, QUIEN 
HA IMPULSADO UNA AGENDA CENTRADA 

EN LIDERAZGO FEMENINO Y PARTICIPACIÓN 
POLÍTICA.

presentantes de Movimiento Ciudadano en 
el Senado, mientras que en la Cámara de Di-
putados se encuentran Ivonne Ortega, Laura 
Ballesteros, Patricia Mercado, Claudia Salas, 
Paola Longoria, Anayeli Muñoz, Amancay Gon-
zález, Patricia Flores, Laura Hernández, Gloria 
Núñez Sánchez, Iraís Reyes, María de Fátima 
García, Mariana Jiménez y Claudia Ruiz. En 
conjunto, todas han impulsado la agenda 
prioritaria de MC, así como reformas e imple-
mentación de leyes a favor de las mujeres. 

La lista la completan 850 regidoras y con-

cejalas en los Cabildos de todo el país, quie-
nes desde su trinchera defienden e impulsan 
políticas públicas en beneficio de mujeres y la 
ciudadanía en general. 

El crecimiento de estas mil 058 mujeres 
dentro de Movimiento Ciudadano es el resul-
tado de una política interna que ha priorizado 
la inclusión, la formación y la apertura de es-
pacios reales de poder. Más que una cifra, se 
trata de una red de liderazgos que opera en 
distintos niveles y que está redefiniendo la 
participación política femenina en México. ◆

Movimiento Ciudadano abre espacio a las mujeres
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La 
lucha constante para que las 
mujeres accedan a sus dere-
chos parte de un primer dere-
cho fundamental que parece 
simple, pero no lo es: el dere-
cho a las mujeres de tener de-

rechos, ¿Cómo puede una mujer acceder a sus 
derechos si no los conoce?, es la premisa que 
plantea la vicecoordinadora de la Bancada 
Naranja en el Senado de la República, Alejan-
dra Barrales, en esta entrevista con la Revista 
Mujeres en Movimiento. 

En el marco del 8M, Día Internacional de 
la Mujer, la senadora explica que se puede 
avanzar en materia de presupuestos, leyes, 
espacios seguros para las mujeres, pero si es-
tos no se conocen su acceso es limitado. 

ALEJANDRA
BARRALES

SE PUEDE AVANZAR EN 
MATERIA DE PRESUPUESTOS, 
LEYES, ESPACIOS SEGUROS 
PARA LAS MUJERES, PERO 
SI ESTOS NO SE CONOCEN SU 
ACCESO ES LIMITADO.

EL DERECHO DE LAS 
MUJERES A TENER 
DERECHOS 

  Por Víctor Hugo Juárez |  @Juarez_VH

Fotografía: Daniela Portillo
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Comparte también el camino que recorrió 
para llegar al servicio público y cómo desde 
una de sus pasiones, como ser sobrecargo de 
aviación, descubrió el maltrato laboral que 
vive un sector que tuvo que luchar para acce-
der a uno de los derechos más básicos como 
es la libertad de poder usar un pantalón.

Reconoce en Movimiento Ciudadano 
como un espacio que cuenta como una plata-
forma que promueve las luchas que ella mis-
ma ha impulsado desde siempre, no solo en 
favor de las mujeres, sino también de niñas, 
niños y juventudes. 

Desde el espacio que hoy 
ocupa, también comparte las 
iniciativas que ha impulsado 
para eliminar las violencias, en-
tre las que destaca una reforma 
para quitar la custodia a padres 
feminicidas y castigar el cibera-
coso desde juegos y plataformas 
digitales (grooming) que son uti-
lizadas para enganchar a niñas, 
niños y jóvenes. 

Aquí la entrevista completa: 

¿De dónde nace el interés de 
servir a los demás desde el ser-
vicio público?
Yo lo que resumiría a lo largo de 
mi trayectoria es que llego a esta 
posibilidad como consecuencia 
de un accidente afortunado, un 
accidente de vida afortunado, 
siempre soñé con ser sobrecargo 
de aviación, me preparé desde 
muy chica para hacerlo y cuan-
do llego me encuentro con una 
realidad muy diferente a la que 
yo veía, a un grupo mayoritaria-
mente de mujeres siendo maltra-
tadas, no teniendo respeto a sus 
derechos y mi inconformidad con 
esa situación, mi compromiso, mi 
deseo por cambiar esa situación 

me fueron llevando cada vez más a hacerme 
cargo de defender, de reclamar derechos de 
mis compañeras para que fueran respetados 
nuestros derechos.

Eso poco a poco me fue valiendo el apo-
yo de mis compañeras hasta convertirme en 
dirigente, representante y de ahí en adelante 
seguimos caminando y creciendo cada vez 
más el número de mujeres que se veían re-
presentadas, que querían nuestro apoyo, que 
reclamaban nuestra ayuda para cambiar sus 
condiciones, sobre todo, laborales, pero tam-
bién de vida. 

¿Cómo es su llegada a Movimiento Ciudada-
no?
El ser constante con esas luchas, sobre todo 
el derecho de las mujeres a tener derechos, 
parece algo muy básico pero lo engloba todo. 
A mí me obliga a que, en un acto de congruen-
cia, yo confirmé que es con Movimiento Ciu-
dadano con quien yo puedo seguir dando esa 
batalla. 

Es un espacio que tiene esa agenda, que 
ha sido mi agenda desde hace mucho tiem-
po: los derechos de las mujeres, el derecho a 
decidir, las libertades, poner por delante a las 
niñas, los niños, los jóvenes, son parte de la 
agenda que yo he defendido, que yo he plan-
teado. 

Es aquí, en un acto de congruencia, don-
de yo encuentro que es el mejor vehículo, te-
nemos las mejores condiciones, hoy por hoy 
somos el único instituto que pone por delante 
estos derechos, pero para mí hoy está claro 
que la única fuerza política que defiende de 
manera real a los trabajadores es Movimiento 
Ciudadano. Con eso se confirma que vamos a 
poder mejorar la vida de los trabajadores y las 
mujeres. 

Alejandra Barrales · El derecho de las mujeres a tener derechos

HOY POR HOY SOMOS 
EL ÚNICO INSTITUTO 

QUE PONE POR 
DELANTE ESTOS 

DERECHOS, PERO 
PARA MÍ HOY ESTÁ 

CLARO QUE LA ÚNICA 
FUERZA POLÍTICA 
QUE DEFIENDE DE 

MANERA REAL A LOS 
TRABAJADORES 
ES MOVIMIENTO 

CIUDADANO.
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LOS FEMINICIDIOS 
SIGUEN SIENDO UN TEMA 
RELEVANTE, ESTA MAL 
LLAMADA POLÍTICA DE 
AUSTERIDAD HA DEJADO 
INDEFENSAS A MUCHAS 
MUJERES, QUITADO 
HERRAMIENTAS, ESPACIOS 
EN DONDE SE HABÍA YA DADO 
UN AVANCE PARA COMBATIR 
EL FEMINICIDIO, PERO SIGUE 
SIENDO UN RECLAMO DE 
ACTUALIDAD.

Alejandra Barrales · El derecho de las mujeres a tener derechos
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En la lucha por la igualdad sustantiva y eli-
minación de la violencia contra las mujeres, 
¿En dónde estamos parados y qué falta por 
hacer?
Es innegable el avance que hemos tenido las 
mujeres, llegamos este 8 de marzo con avance 
importante, sobre todo en el ámbito político, 
eso salta a la vista. Sin embargo, creo que los 
reclamos siguen siendo, en gran medida, con 
los que iniciamos estas batallas hace muchos 

¿Cuál de todas las responsabilidades que ha 
tenido a lo largo de su carrera ha representa-
do un mayor reto?
Todas en su momento han sido retos impor-
tantes, podría hablar sin duda desde aquellas 
primeras ocasiones como sobrecargo, el reto 
de no quedarme callada, el reto de animar a 
mis compañeras a que levantáramos la voz, 
el reto de paralizar a toda una empresa, pa-
ralizar a todo un país para que se respetara 
nuestro derecho a usar pantalones, nuestro 
derecho a embarazarnos, toda una serie que 
pareciera increíble, pero estoy hablando de 
no más de 40 años que todos estos temas 
existían todavía en nuestro país.

Esa fue una batalla importante, pero po-
dría señalarte muchas más: nuestro derecho 
a aparecer en las boletas para ser votadas 
con equidad, tener oportunidad para que 
también seamos parte de las dirigencias sin-
dicales, de todos estos espacios en donde las 
mujeres tenemos derecho a estar. 

Y desde el Senado de la República, ¿Cuáles 
son las luchas que ha decidido emprender?
Desde que he tenido la oportunidad de par-
ticipar en la política, particularmente en el 
ámbito legislativo mi agenda preponderante-
mente ha sido mujeres, ha sido niñas, niños, 
jóvenes, los temas de combate al abuso se-
xual infantil, educación, son primordialmen-
te mis temas y es parte de la agenda que hoy 
estamos impulsando, todo lo que tiene que 
ver con la prevención en los temas digitales, 
el combate a la pornografía infantil, todos es-
tos temas donde creo que todavía hay mucho 
trabajo que hacer. 

Alejandra Barrales · El derecho de las mujeres a tener derechos

A las mujeres se les sigue golpeando 
por ser mujeres, a las niñas se les sigue 
golpeando por ser niñas y me parece que 
llegamos a este 8 de marzo todavía con 
esa asignatura pendiente. 

años, el reclamo más básico es el derecho a 
la vida. 

Los feminicidios siguen siendo un tema 
relevante, esta mal llamada política de aus-
teridad ha dejado indefensas a muchas muje-
res, quitado herramientas, espacios en donde 
se había ya dado un avance para combatir el 
feminicidio, pero sigue siendo un reclamo de 
actualidad. 
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Alejandra Barrales · El derecho de las mujeres a tener derechos

LAS LEYES YA ESTÁN, TENEMOS UNA LEGISLATURA DE 
AVANZADA A NIVEL FEDERAL, A NIVEL LOCAL, PERO LO 
QUE NECESITAMOS ES QUE ESAS LEYES SE CUMPLAN 
Y PARA QUE ESAS LEYES SE CUMPLAN NECESITAMOS 
PRESUPUESTO Y AL AMPARO DE LA AUSTERIDAD SE 
HAN JUSTIFICADO DESCUIDOS QUE HAN HECHO QUE 
LAS MUJERES RETROCEDAMOS EN ESOS DERECHOS. 
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Y el otro tiene que ver con la violencia, 
que pareciera que ya no debiera de existir, 
pero sigue siendo tema. A las mujeres se les 
sigue golpeando por ser mujeres, a las niñas 
se les sigue golpeando por ser niñas y me pa-
rece que llegamos a este 8 de marzo todavía 
con esa asignatura pendiente. 

¿Hacen falta nuevas leyes para fortalecer 
el combate a los feminicidios y la violencia 
contra las mujeres?
Son varias cosas, yo creo que sí es importante, 
lo hemos hecho pero ha habido un retroceso 
lamentable de unos años a la fecha, pero me 
parece que los temas de presupuesto, porque 
lo que tiene que ver con el marco jurídico es 
importante y hay un avance en esa materia, 
el problema ahora es que necesitamos que se 
cumplan estas leyes.

Las leyes ya están, tenemos una legisla-
tura de avanzada a nivel federal, a nivel local, 
pero lo que necesitamos es que esas leyes se 
cumplan y para que esas leyes se cumplan 
necesitamos presupuesto y al amparo de la 
austeridad se han justificado descuidos que 
han hecho que las mujeres retrocedamos en 
esos derechos. 

Necesitamos espacios para colocar a las 
mujeres que salen huyendo del hogar cuando 
son golpeadas, necesitamos espacios para los 
niños cuando salen en esas circunstancias, 
necesitamos capacitación, necesitamos a 
nuestras jóvenes conociendo cuáles son sus 
derechos, me parece que por ahí donde ten-
dríamos que recargar nuestro trabajo. 

¿Por dónde empezar?
Yo creo que el tema del presupuesto es una 
parte fundamental y la otra tiene que ver con 
capacitación, con preparación. Tú no puedes 
ejercer un derecho que no conoces, necesi-
tamos que desde muy pequeñas nuestras 
niñas, nuestras jóvenes, nuestras mujeres, en 
cualquier espacio de nuestro territorio conoz-
can sus derechos, que hay presupuestos, que 
hay espacios, que tienen derecho a la salud, 
que tienen derecho a la vida, que tienen de-
recho a la educación, que tienen todas estas 
alternativas para que lo puedan ejercer.

¿Qué retos enfrentan las mujeres políticas 
para el proceso electoral de 2027 y 2030?
Yo creo que uno muy importante tiene que ver 
con la formación, necesitamos ir más allá de 
los temas de cuotas, necesitamos ir más allá 
de cumplir con la norma, los lineamientos de 
un número determinado de mujeres, necesi-
tamos que de esta etapa se vaya a la siguiente 
etapa que tiene que ver con habilidades, de 
capacidades, de formación y ahí es donde te-
nemos que destinar un esfuerzo importante 
dentro de Movimiento Ciudadano, invitar a 
nuestras jóvenes en todo el territorio a que se 
acerquen a la formación, a que se acerquen a 
la información, a empoderarlas como futuras 
políticas.

¿Qué le dirías a las mujeres de Movimiento 
Ciudadano que quieren participar?
Son varios los mensajes, dentro y fuera de 
nuestro movimiento, de nuestro partido, que 
no se resignen nunca al rol o al papel que 
desde afuera les quieran asignar, cuando 
digo desde afuera me refiero desde el hogar, 
de sus casas, de la escuela, desde el entorno 
familiar, desde los amigos, desde las parejas. 

Diría también que es importante que va-
yan, que trabajen por lo que estén dispuestas 
a soñar, yo estoy convencida, yo lo he vivido. 
Puedes alcanzar lo que sueñas, lo que te pro-
pones si lo acompañas de trabajo. 

La otra es que las mujeres tenemos dere-
cho a tener derechos.

Alejandra Barrales · El derecho de las mujeres a tener derechos

TÚ NO PUEDES EJERCER UN 
DERECHO QUE NO CONOCES, NECESITAMOS 
QUE DESDE MUY PEQUEÑAS NUESTRAS 
NIÑAS, NUESTRAS JÓVENES, NUESTRAS 
MUJERES, EN CUALQUIER ESPACIO DE 
NUESTRO TERRITORIO CONOZCAN SUS 
DERECHOS
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¿Cuál es la principal iniciativa que estás im-
pulsando para este 2026?
Hay varias, pero si tuviera que hablar de las 
que llevan un impacto más directo a mujeres, 
pues destacaría dos áreas: una que tiene que 
ver con esta iniciativa que estamos constru-
yendo sobre qué hacer con los niños, las niñas 
que quedan solos después de que se comete 
un feminicidio, que pierden a la mamá, hoy 
no tenemos en nuestras leyes nada estipula-
da al respecto, no hay un protocolo y muchas 
veces estos niños, estas niñas, no solamente 
presencian el homicidio de su madre, sino 
que además tiene la custodia el homicida, tie-
ne la custodia su padre porque actualmente 
la ley no marca nada, no hay un protocolo y ¿a 
qué condenas a esos niños y esas niñas?

Me parece que esa es una parte funda-
mental atender porque el feminicidio por des-
gracia sigue, porque ahí está, porque hay ni-

ños, hay niñas que están detrás de todo esto. 
La otra tiene que ver con niñas y niños, 

pero va de la mano con las mujeres, con las 
mamás, que tiene que ver con el grooming 
(ciberacoso sexual) a partir de redes, de lo di-
gital, de todos estos juegos que lo que buscan 
es enganchar a niñas y a niños. 

¿Qué legado te gustaría dejar como política y 
servidora pública?
A mí me gustaría que pudiera la gente, al pen-
sar en mí, que hubo una motivación. A mí me 
gustaría motivar a las mujeres, a las jóvenes 
sobre todo a ir adelante, a estar convencidas 
de que lo que quieran soñar lo pueden tener, 
a que no se resignen a los roles que nos quie-
ren condenar a jugar a las mujeres, a ser una 
inspiración y a que nunca duden que las mu-
jeres tenemos derecho a tener derechos.◆

Alejandra Barrales · El derecho de las mujeres a tener derechos

Me gustaría motivar a las mujeres, a 
las jóvenes sobre todo a ir adelante, a estar 
convencidas de que lo que quieran soñar 
lo pueden tener.

El derecho 
de las 
mujeres
a tener 
derechos

-Alejandra
Barrales
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En  
Mérida, a 110 años del pri-
mer Congreso feminista de 
Yucatán, más de 550 mujeres 
se reunieron para honrar el 
camino de las mujeres revo-
lucionarias y hablar de los 
obstáculos vividos desde 
cada uno de sus espacios, así 

como los retos que hay por delante para que 
más mujeres ocupen espacios de toma de de-
cisión.

La coordinadora nacional de Mujeres en Movi-
miento, Anayeli Muñoz, agradeció a la coordi-
nadora de la Bancada Naranja, Ivonne Ortega, 
por recibirlas en su tierra, así como a Martha 
Góngora, Vida Gómez, a la Diputada Laris-
sa Acosta, y a la Delegada de Mujeres, Tessy 
Gamboa, y recordó que “En Mérida, #LaFuer-
zaDeLasMujeres está presente”.

FORO DE    MUJERES EN MOVIMIENTO

MUJERES EN 
MOVIMIENTO

EN MÉRIDA Y 
AGUASCALIENTES

UN ÉXITO, FORO DE

Un rotundo éxito resultó el foro “Reflexiones sobre los 
avances y retos de las mujeres en la política de México” 
que se realizó el pasado mes marzo en las ciudades de 
Mérida y Aguascalientes por Mujeres en Movimiento, 

como parte de las actividades en conmemoración del 8M, 
Día Internacional de la Mujer.

  Por Víctor Hugo Juárez |  @Juarez_VH

Fotografías: Cortesía Mujeres en Movimiento
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FORO DE    MUJERES EN MOVIMIENTO

En 
Aguascalientes se volvió a superar la meta 
de la convocatoria, con la convicción de 
que este tipo de espacios empoderan a las 
mujeres que quieren participar en políti-
ca, afirmó la coordinadora de Mujeres en 
Movimiento y también diputada federal 
por Aguascalientes. 

“En Mujeres en Movimiento estamos convencidas que 
estos espacios nos empoderan y también nos fortalecen 
para seguir construyendo el México que soñamos. Segui-
remos trabajando para que más mujeres ocupen los espa-
cios donde se toman las decisiones y para ello, es impor-
tante que reciban capacitación, que conozcan los desafíos 
que han enfrentado nuestras compañeras que hoy ocupan 
los espacios de toma de decisión, desde los cabildos mu-
nicipales hasta las Congresos Federales”, señaló. 

Finalmente, agradeció la asistencia y participación de las 
mujeres que acudieron, así como de liderazgos de Movi-
miento Ciudadano: Amalia García Medina, Alejandra Ba-
rrales, Martha Tagle, Jessica Ortega, Dany López y Lucy 
Padilla, además del exdirigente, Dante Delgado, y actual 
presidente nacional del partido, Jorge Álvarez Máynez.

FORO DE    MUJERES EN MOVIMIENTO
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I G U A L D A D  E N  C I F R A S

ESTADÍSTICAS A 
PROPÓSITO DEL 8M:

53.1%

19.8%
18.1% 17.5% 16.4%

14.5%13.7%

46.9%

  Por Víctor Hugo Juárez • Ilustraciones: Freepik Premium

El reto hacia la igualdad 
laboral y salarial

Mujeres

Hombres

En 
el marco del Día Internacional 
de la Mujer que se conmemoró 
el pasado 8 de marzo, el Insti-
tuto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI) presentó un 
especial estadístico que refleja 

las características sociodemográficas de las mujeres 
en México, su situación económica y su participación 
en el mercado laboral, que muestran que falta mucho 
por hacer para alcanzar la igualdad laboral y salarial.

La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE) indica que hasta el 2025 había más 
mujeres que hombres de 15 años en adelante

y la mayor proporción de mujeres tienen entre 
15 y 24 años (19.8%); mientras que de 55 a 64 
años es el grupo poblacional más bajo (13.7%).

M U J E R E S  D E  1 5  A Ñ O S  Y  M Á S ,  S E G Ú N  G R U P O S  D E  E D A D

2 0 2 5
( D I S T R I B U C I Ó N  P O R C E N T U A L )

15 A 24 
AÑOS

25 A 34 
AÑOS

35 A 44 
AÑOS

45 A 54 
AÑOS

55 A 64 
AÑOS

65 AÑOS 
Y MÁS

Igualdad en cifras • Mujeres activas
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27.2%

17% 11.7%

38.3%
2015
2025

Igualdad en cifras • Mujeres activas

Uno de los avances más destacados 
que reflejan estos datos es que el 
porcentaje de mujeres con nivel de 
estudios medio superior y superior creció 
en los últimos 10 años, al pasar de:

en

en

al

a

mientras que las mujeres con primaria 
incompleta se redujeron del

Sin embargo, la tasa de 
participación laboral de las 
mujeres es de 45.7%, mientras 
que la de los hombres es 
de 75.1%, lo que representa 
una brecha del 29.4%.

45.7%

75.1%

Mujeres

Hombres

Destaca que los cinco estados 
con mayor tasa de participación 
económica de las mujeres son:

• Colima 			   (56.6%)
• Baja California Sur 	 (55.8%)
• Ciudad de México 	 (54.8%)
• Nayarit 			   (54%)
• Yucatán 			   (53.3%)

• Chiapas 		  (32.5%)
• Veracruz 		 (36.3%)
• Zacatecas 	 (40.7%)
• Tabasco 		 (42.3%)
• Jalisco 		  (42.5%)

ESTADOS CON MAYOR TASA DE PARTICIPACIÓN ECONÓMICA 

ESTADOS CON MENOR TASA DE PARTICIPACIÓN ECONÓMICA 

BRECHA SALARIAL

La brecha salarial sigue siendo una asignatu-
ra pendiente, pues de acuerdo con estos da-
tos, son más las mujeres que ganan menos y 
menos las mujeres que ganan más. 
Es decir, el 46.7% dijo ganar hasta un salario 
mínimo, mientras que el 34% fueron hombres 
con este mismo sueldo; en contraste, el 1% de 
los hombres dijo ganar hasta cinco salarios 
mínimos contra 0.5% de las mujeres; entre 
3 y 5 salarios mínimos fueron 2.6% hombres 
y 1.8% mujeres; entre 2 y 3 salarios mínimos 
fueron 7.4% hombres y 4.8% mujeres; y entre 
1 y 2 salarios mínimos fueron 33.6% hombres 
contra 25.6% mujeres.

 Mujeres       Hombres

Nota: La distribución no suma 100 %, debido a que no se grafica el «no especificado» de nivel 
de ingreso.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), trimestre III 2020 a 2025.

No recibe ingresos

Más de 5 salarios 
mínimos

Más de 3 hasta 5 
salarios mínimos

Más de 2 hasta 3 
salarios mínimos

Más de 1 hasta 2 
salarios mínimos

Hasta un salario 
mínimo

46.7
34.0

25.6
33.6

4.8
7.4

1.8
2.6

0.5
1.0

5.6
4.8
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MOVIMIENTO CIUDADANO 
PRESENTA

RUMBO AL 2027 Y 2030
“PENSANDO EN MÉXICO”

CONSEJO 
CONSULTIVO

M
ovimiento Ciudadano 
presentó el 17 de marzo 
pasado su nuevo Conse-
jo Consultivo “Pensando 
en México”, un espacio 
diseñado para construir 
propuestas y acompañar 
la definición de la agenda 
del partido rumbo al 2027 

y 2030. La iniciativa busca integrar análisis 
técnico, participación de especialistas y diá-
logo con distintos sectores para fortalecer la 
toma de decisiones públicas.

El Consejo está encabezado por Salomón 
Chertorivski, quien ha planteado este órgano 
como un espacio de trabajo con rigor acadé-

mico, apertura y libertad de pensamiento. Du-
rante la presentación, Jorge Álvarez Máynez, 
coordinador nacional de MC, destacó que su 
función será enriquecer el desempeño de go-
biernos y legisladores, además de impulsar 
una revisión constante que permita ajustar 
estrategias y evitar inercias internas.

Integrado por más de 30 especialistas, 
el Consejo reúne perfiles provenientes de la 
academia, el sector público, el activismo, la 
cultura y el ámbito empresarial. Entre sus in-
tegrantes más destacados se encuentran Au-
relio Nuño Mayer, exsecretario de Educación 
Pública, y Mariana Rodríguez, titular de Amar 
a Nuevo León.

  Por Staff Revista Mujeres en Movimiento

Fotografías: Cortesía Movimiento Ciudadano

INTEGRADO POR MÁS DE 30 ESPECIALISTAS, EL 
CONSEJO REÚNE PERFILES PROVENIENTES DE LA 

ACADEMIA, EL SECTOR PÚBLICO, EL ACTIVISMO, LA 
CULTURA Y EL ÁMBITO EMPRESARIAL.

Consejo Consultivo · "Pensando en México"
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Consejo Consultivo · "Pensando en México"

• Adriana Labardini:
Especialista en Derecho, 
Telecomunicaciones y Tecnologías 
de la Información

• Bosco de la Vega:
Expresidente del Consejo Nacional 
Agropecuario.

• Carlos Bravo:
Académico, periodista y analista 
político.

• Carlos Carmona:
Abogado y activista de derechos 
culturales.

• Enrique Lomnitz:
Experto en gestión hídrica y 
fundador de la Isla Urbana, 
iniciativa dedicada a la captación 
de lluvia.

• Enrique Provencio:
Economista, académico e 
investigador especializado en 
economía ambiental, desarrollo 
sustentable y política pública.

• Eugenio Salas:
Fundador de Alexandr.IA 
especializado en inteligencia 
artificial e inclusión de derechos 
digitales.

• Geo Flores Ivich:
Profesora-investigadora en 
FLACSO MÉXICO y especialista en 
comunicación política.

• Giovanna Alexandra Villalobos: 
Analista en género y seguridad.

• Guillermo Alcocer:
Economista y expresidente de la 
Comisión Reguladora de Energía.

• Jeremías Diez Canedo: 
Especialista en estrategia 
financiera, sostenibilidad, vivienda 
y desarrollo urbano.

• Jonás Vázquez Betancourt: 
Estratega en comunicación 

urbana.

• José Luis Navarro Chinchilla: 
Presidente de la Asociación 
Mexicana de Franquicias y 
fundador de la cadena Finca Santa 
Veracruz 

• Juana Jiménez Sánchez: 
Exdirectora nacional de 
Enfermería.

• Leticia Bonifaz:
Jurista y académica, especializada 
en materia de género y acceso a la 
justicia.

• Lisa Sánchez:
Experta en seguridad ciudadana y 
justicia.

• Luisa Castro:
Activista por la igualdad de género 
y derechos humanos, codirectora 
ejecutiva de Girl Up México.

• Marcelina Bautista:
Fundadora de CACEH Nacional, 
organización que contribuye a 
mejorar las condiciones laborales 
de las personas trabajadoras del 
hogar.

• María José Urzúa:
Especialista en derechos humanos, 
sociedad civil y burocracia en 
organizaciones internacionales.

• Mariana Rodríguez:
Empresaria, creadora digital y 
política impulsora de iniciativas a 
favor de la niñez.

• Mariana Valle:
Activista por los derechos 
humanos y la educación, 
galardonada con el Premio 
Nacional de la Juventud.

• Mauro Vargas:
Sociólogo y psicoterapeuta 
especialista en masculinidades 
para erradicar el machismo y la 
violencia de género. Fundador de 

GENDES A.C.

• Nicolás Alvarado:
Escritor, columnista y conductor, 
miembro del Salzburg Global 
Seminar.

• Pablo Kuri:
Cirujano y epidemiólogo con 
amplia trayectoria en la salud 
pública, la investigación y la 
docencia.

• Pablo Marín:
Conferencista y activista enfocado 
en la participación ciudadana y 
liderazgo político entre los jóvenes.

• Ramón Aguirre:
Exdirector general del Sistema de 
Aguas de la Ciudad de México.

• Roberto Morris:
Consultor, editorialista y estratega 
en comunicación política.

• Samara Martínez:
Activista e impulsora de la Ley 
Trasciende en favor del derecho a 
decidir sobre una muerte digna.

• Selene Guajardo:
Directora del Observatorio del 
Aire del área metropolitana de 
Monterrey.

• Sergio López Ayllón:
Analista e investigador miembro 
del Sistema Nacional de 
Investigadoras e Investigadores 
reconocido por su análisis de las 
reformas electorales en México.

• Verónica Baz:
Escritora y analista de temas 
económicos, políticos y sociales.

• Yael Bejar:
Especialista en desarrollo 
internacional, estrategia 
institucional y construcción de 
alianzas para el impacto social. 
Directora de estrategia en la 
Fundación SI AMERICAS.
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El organismo trabajará sobre temas prio-
ritarios como economía, educación, salud, 
política social, derechos de la infancia, medio 
ambiente y desarrollo urbano. Entre sus obje-
tivos está formular propuestas concretas que 
puedan traducirse en iniciativas legislativas, 
programas de gobierno y acciones públicas 
con impacto directo en la población.

Además de su función consultiva, el Con-
sejo tendrá un papel en la evaluación interna 
del partido: se encargará de analizar decisio-
nes, proponer ajustes y generar diagnósticos 

que fortalezcan la acción política desde una 
perspectiva técnica. También se contempla la 
creación de capítulos estatales y regionales 
para incorporar visiones locales y atender la 
diversidad territorial del país.

Con “Pensando en México”, Movimiento 
Ciudadano busca consolidar un espacio per-
manente de construcción de ideas, articula-
do con especialistas y ciudadanía, que con-
tribuya al diseño de políticas públicas y a la 
proyección de una agenda nacional de largo 
alcance en favor del desarrollo del país. ◆

ENTRE SUS OBJETIVOS ESTÁ FORMULAR PROPUESTAS 
CONCRETAS QUE PUEDAN TRADUCIRSE EN 

INICIATIVAS LEGISLATIVAS, PROGRAMAS DE 
GOBIERNO Y ACCIONES PÚBLICAS CON IMPACTO 

DIRECTO EN LA POBLACIÓN.
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A 30 AÑOS
DE BEIJING:

Un recorrido histórico y actual por el 
acontecimiento que transformó la agenda 

de género en el mundo.


