Mujeres que deciden frente a la violencia politica de género:
liderazgo con causa en la vida publica

La participacién de las mujeres en la vida publica ha crecido de manera significativa
en los ultimos afos. Cada vez mas ocupan espacios de representacion, direccién y
toma de decisiones. Sin embargo, este avance también ha evidenciado una
problematica persistente: la violencia politica de género. Se trata de conductas que
buscan limitar, obstaculizar o anular el ejercicio de los derechos politicos de las
mujeres por el simple hecho de serlo. Frente a este escenario, el liderazgo femenino
no solo resiste, sino que se fortalece con causa y conviccion.

La violencia politica de género puede manifestarse a través de ataques verbales,
campanas de desprestigio, amenazas, desinformacion e incluso agresiones fisicas.
También se expresa en formas mas sutiles, como la exclusién sistematica de
espacios de decisidén, la minimizacion de capacidades o la asignacién de tareas
estereotipadas. Estas practicas no solo afectan a quienes las padecen, sino que
debilitan la calidad democratica al impedir una representacion plena y diversa.

En México, la incorporacién del principio de paridad en todos los niveles de gobierno
marco un parteaguas en la historia democratica. No obstante, garantizar que mas
mujeres lleguen a los cargos no es suficiente; es indispensable asegurar que
puedan ejercerlos en condiciones libres de violencia. Por ello, en afios recientes se
han impulsado reformas legales que reconocen y sancionan la violencia politica de
género, estableciendo mecanismos de denuncia y proteccion mas claros.

Ante este contexto, las mujeres que deciden asumir responsabilidades publicas han
demostrado que el liderazgo con causa es una herramienta poderosa de cambio. En
lugar de guardar silencio ante la adversidad, muchas mujeres han decidido
enfrentarla de manera firme y estratégica: hacen publicas las agresiones, sefialan
las conductas discriminatorias y trabajan para fortalecer las instituciones,
impulsando medidas que garanticen el respeto pleno a sus derechos.

Este posicionamiento no solo protege sus derechos individuales, sino que abre
camino para quienes vienen detras.

El liderazgo con causa implica actuar con coherencia entre principios y acciones.
Significa impulsar agendas que atiendan problematicas estructurales como la
desigualdad, la inseguridad y la falta de oportunidades. Las mujeres en cargos
publicos han colocado en el centro temas como la prevencion de la violencia, el
acceso a la justicia, el fortalecimiento de redes de cuidado y la promocion de la
autonomia econdmica. Estas prioridades no responden a intereses particulares, sino
a demandas historicas de amplios sectores de la poblacién.



Asimismo, la sororidad se ha convertido en un elemento clave frente a la violencia
politica de género. La creacién de redes de apoyo entre mujeres de distintos
partidos, niveles de gobierno y organizaciones civiles ha permitido compartir
experiencias, generar acompafiamiento y articular respuestas colectivas. Esta
solidaridad rompe el aislamiento que muchas veces buscan imponer los agresores y
envia un mensaje claro: ninguna esta sola.

Otro aspecto fundamental es la capacitacion y profesionalizacion constante. Las
mujeres que participan en la vida publica han apostado por fortalecer sus
conocimientos juridicos, administrativos y comunicativos para enfrentar con mayor
preparacion los desafios del entorno politico. La formacion no solo eleva la calidad
del debate, sino que también desmonta estereotipos que cuestionan injustamente
sus capacidades.

Es importante reconocer que la erradicacion de la violencia politica de género no
depende unicamente de las mujeres. Requiere el compromiso de instituciones,
partidos, medios de comunicacion y ciudadania en general. Implica cambiar
practicas arraigadas y construir una cultura democratica basada en el respeto y la
igualdad. Sin embargo, el papel de las mujeres que hoy deciden es determinante
para impulsar ese cambio desde dentro.

Cada espacio conquistado representa un paso hacia una democracia mas
incluyente. Cuando una mujer ejerce su cargo con firmeza y vision, envia un
mensaje poderoso a nifias y jovenes: la vida publica también les pertenece. El
liderazgo con causa no solo responde a los retos del presente, sino que siembra
condiciones para un futuro mas equitativo.

Frente a la violencia politica de género, la respuesta no ha sido el silencio, sino la
accion organizada y valiente. Las mujeres que deciden han demostrado que su
presencia en la vida publica no es circunstancial, sino resultado de una conviccion
profunda por cambiar su entorno. Con preparacion, solidaridad y determinacion,
continian abriendo camino para que la politica sea un espacio donde todas las
voces puedan participar y decidir en libertad.



